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I- 

Въ  самое  посдѣдыее  время,  именно  съ  80-хъ  годовь,  внима- 
ніе  врачей  за  границею  было  обран;ено  на  плодъ  растенія 
Зіегсиііа  аситіпаіа,  извѣстный  болѣе  всего  подъ  названіемъ 
«орѣхъ  коля»— 7гихкоІа^  въ  виду  его замѣчательныхъ свойствъ 
по  дѣііствію  на  организмъ  человѣка.  Къ  этимъ  замѣчатель- 
нылъ  свойствамъ  отн  )сятъ:  возбуждающее  и  укрѣпляющее 
дѣйствіе  его  на  организмъ  вообще,  свойство  отгонять  сонъ, 
утолять  голод  ь  и  жажду,  въ  особенности-же  поддерживать  си- 
лы людей  во  время  чрезмѣрной  мышечной  работы,  возбуждать 
половую  сферу,  и  многія  другія  свойства,  дѣлающія  его  ка- 
кнмъ-то  чудеснымъ  и  благодѣтельнымъ  продуктомъ  раститель- 
наго  царства;  у  врачей  онъ  уже  нашелъ  терапевтическое  при- 
мѣненіе  въ  различныхъ  болѣзняхъ:  при  разстройствахъ  нерв- 
ной системы,  сердечныхъ  болѣзняхъ,  головныхъ  боляхь  разна- 
го  происхожденія,  какъ  укрѣпляющее  у  реконвалесцентовь 
послѣ  тяжкихъ  лихорадочныхъ  заболѣваній,  при  хроническихъ 
поносахъ  и  мн.  другихъ. 

Орѣхъкола  извѣстенъ  въ  литературѣ  подъ  множествомъ  дру- 
гихъ названій:  Ыа,  соИа,  коіаі,  ки1а,§о1а,  со1е8,отЬёпё,  огёп- 
(1ё,5оиі-ои,  п'^оигои,  судансі?ій  кофе  (са^'ё  (іи  Зоисіап),  пап^оиё, 
егёгё,  коккогокои,  коІа-ЬаЬ  (гдѣ  частица  Ьаіі  означаетъ  хо- 
рошій,  благодѣтельный),  8іегсиІіа  соіа  и  др. 

Это  есть  собственно  не  орѣхъ,  а  сѣмя  дерева,  произрастя- 
ющаго  на  всемъ  Западиомъ  берегу  Африки  на  простраиствѣ 
между  Сіерра-Леоне  и  Конго  или  Нижней  Гвинеей, а  въ  послѣд- 
нее  время  сталъ  встрѣчаться  и  въ  Америкѣ,  куда  онъ  занесенъ 
неграми  изъ  мѣста  своей  родины.  Растеніе,  пронзиодяп^ее 
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орѣхъ  кола,  принадлежитъ  къ  семейству  мальвовыхъ  (Маіѵа- 
сеае)  къ  роду  8іегси1іа  и  къ  виду  8іегсиІіа  аситшаіа  (Рні. 
Веаиѵ.)  или  Соіа  асиппиаіа  (КоЬ.  Вго\ѵп).  Дерево  это  достипі- 
етъ  въ  высоту  отъ  10  до  '20  метровъ,  со  стволомъ  прямымъ. 
цилиндрическимъ,  цвѣтетъи  прииоситъ  плоды  два  раза  въ  годъ: 
каждый  сборъ  даетъ  до  44  килограммъ  орѣха  (120  англійскихъ 
фунтовъ)^  растеніе  одновременно  бываегь  покрыто  и  цвѣтамп 
и  плодами;,  іюньскіе  цвѣты  приносятъ  плоды  въ  октябрѣ  и  но- 
ябрѣ.  а  ноябрскіе  въ  маѣ  и  іюнѣ;  собственно  плодъ  растенія  — 
коробочка,  которую  по  формѣ  и  величинѣ  сравниваютъ  съ  сос- 
повою  шишкою  или  съ  лимономъ;  коробочка  эта  состоитъ  изъ 
5-ти  овальпыхъ  каосулъ,  заключающихъ  отъ  5  до  15  зерен'ь 
краснаго  или  бѣлаго  цвѣта,  по  наружному  виду  напоминаю - 
щпхъ  каштанъ,  нѣжнорозоваго  цвѣта  снаружи,  съ  фіолето- 
вымъ  оттѣнкомъ  внутри;  вѣсъ  ихъ  отъ  5  до  28  ^гш.  Туземцы 
собираютъ  орѣхъ,  тщательно  отбирая  отъ  испорченных7і,и  сох- 
раняютъ  въ  корзинахъ  въ  свѣжемъ  состояніи  въ  теченіи  мѣся- 
ца;  въ  свѣжемъ  состояв  іи  онъ  хорошо  доставляется  даже  въ 
Англію;  когда  орѣхи  начинаютъ  морщиться  и  сохнуть,  ихъ 
окончательно  высушиваютъ  на  солнцѣ,  и  въ  такомъ  видѣ  они 
идутъ  въ  продажу,  или  превращаются  въ  порошокъ. 

Описаніе  это  составлено  нами  главнымті  образомъ  по  Нес- 
кеГю  и  8сЫап§с1епЬаиГГеіГу  ^),  а  также  по  Саиѵеі;  -),  Ас1ап8о- 
піа  ^),  Мегаі  и  сІе-Ьепз  ^),  Ьапезвап'у  и  по  Nаиоп■у 
Изъ  подробнаго  хнмическаго  анализа,  произведеннаго  НескеГ- 
емъ  и  бсЪІаіі^сІепЬапГГепомъ  въ  1883-мъ  году  видно,  что  орѣхі. 
кола  заключаетъ  въ  процентахъ; 
кофеина   2,3461 

теобромина   0,023  Івеществъ,  растворимых;. 

таннина   .    0,027  ( въ  хлороформѣ  2,983. 

ѵкирныхъ  веществті  .  .  .  0,585) 
таннина  1,591 1 

«гоп^е  сіе  коіа»    ....    1,290 Івеществъ,  растворимыхъ 

глюкозы   2,875 (въ  алкоголѣ  5,826. 

постоянныхъ  солей    .        .  0,070' 

крахмала    ,    .  33,754 

камеди  3,04 

красящихъ  веществь  .    .    .  2,561 
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бѣлковыхъ  тѣлъ    ....  6,761 

золы  3,325 

воды   .  11,919 

Итого  70,169 

клѣтчатки   29,83 1 

Всего    ....  100,0 

Мы  производили  опыты  съ  орѣхами  кола,  полученными  на- 
ми отъ  извѣстной  фирмы  Мегск'а  въ  ВагтаіасІГѣ;  присланные 
намъ  прошлымъ  лѣтомъ  орѣхи,  въ  количествѣ  одного  фунта, 
въ  сухомъ  видѣ  представляли  изъ  себя  зерна,  состоящія  изъ 
двухъ  сѣмяно-долей,  овально-яйцевидной  формы,  съ  двухъ  сто- 
ронъ  какъ-бы  приплюснутыя  въ  видѣ  фасетокъ;  длиною,  шири- 
ною и  толщиною  каждое  зерно  отъ  2-хъ  до  3-хъ  сант.,  вѣсомъ 
отъ  2-хъ  до  12  граммъ;  снаружи  грязнокоричневаго  цвѣта, 
с.іегка  морщинисты,  въ  изломѣ  свѣтлокоричневаго  цвѣта;  са- 
мо вещество  сѣмянъ  очень  твердо,  такъ  что  очень  трудно  под- 
давалось разламыванію  и  разжевыванію:,  порошокъ,  приготов- 
ленный изъ  этихъ  орѣховъ,  имѣлъ  свѣтлокоричневый  цвѣтъ,  съ 
особымъ  ароматическимъ  слабымъ  запахомъ*  вкусъ  орѣха  горь- 
коватый, прянный,  слегка  вяжущій,по  мнѣнію  многихъ,  прини- 
мавшихъ  его,  напоминающій  отчасти  вкусъ  кофе  и  какао;  дру- 
гимъ  же,  а  также  п  мнѣ,  онъ  казался  непріятпымъ  съ  запахомъ 
и  пкусомъ  напомпнающимъ  таннинъ.При  смѣшиваніи  порошка 
съ  водою  фильтратъ  окрашивался  въ  свѣтлокоричневый  цвѣтъ 
и  имѣлъ  вкусъ  самаго  орѣха;  мы  нашли  въ  прислапныхъ 
орѣхахъ  0,1 225''/о  нейтральныхъ  жиров  ь  и  16,17''/о  влажности. 

Мы  предъявляли  уважаемому  профессору  ботаники  А.Ѳ.  Ба- 
талину  эти  орѣхи  и  онъ  ихъ  призналъ  именно  за  тѣ  самыя 
сѣмена  растенія  Зіегсиііа  аситіпаіа,  извѣстныя  подъ  назва- 
ніемъ  «орѣхъ  кола» — ішх  коіа. 

Объ  орѣхѣ  кола  встрѣчаются  упоминанія  у  путешественни- 
ковъ  пропілаго  столѣтія. 

Іісрвыя  же  литературныя  свѣдѣнія  объ  немъ  появляются  въ 
пачалѣ  текущаго  столѣтія,  именно  въ  «Коиѵеаи  (Іісііоппаігс 
с1'ІіІ8Іоіі-е  паіигеііо.  ар1і^иее  аих  агік,  а  ]'айііси11иге,  й  Гесо- 
пошіе  еіс»,  1803  года  "),  гдѣ  подъ  именемъ  «Коіа»  описаиъ 
плод'ь  аф[)иканскаго  растенія  безі.  указанія  самаго  ])астенія; 
здѣсь  уже  обращается  вниманіе  па  замѣчательиыя  свойстіиі 


зтого  орѣха:  уменьшать  жажду,  укрѣплять  десны  и  предохра- 
нять отъ  порчи  зубы,  и  на  свойство  придавать  хорошіГі  вкусъ 
даже  плохой  водѣ. 

Мегаіи  (іе-Ьеп8*),  въ  1831  году,кромѣ  описанія  уже  самаго 
дерева  Віегсиііа  аситіпаіа,  приводятъ,  что  туземцы  жуютъ  и 
да?ке  ѣдятъ  этотъ  пдодъ,  такъ  какъ  онъ  придаетъ  прянный  и 
сладковатый  вкусъ  всякому  питью,  которое  употребляютъ 
послѣ  него,  въ  чемъ  Раіізоі;  Веаиѵоіб,  первый  описавшій  это 
растеніе,  убѣдидся  самъ;  здѣсь  же  находится  указаніе,  что 
орѣхъ  кола  у  негровъ  считается  драгоцѣннымъ,  а  европейскіе 
путешественники  считаютъ  его  за  вІотасЫсиш,  средство  уто 
ляюш,ее  голодъ,  слюногонное,  полезное  въ  болѣзняхъ  печени  и 
удаляюш,ее  сонъ.  Въ  Асіапзопіа  •^)— Кесиеіі  (і'оЪ8егѵаІіоп8  Ьоіапі- 
^ие8,  ге(3і^ё  раг  1е  (1г.  ВаіПоп,  т.  X.  1871,  кромѣ  описанія  мно- 
гихъ  видовъ  8(,егси1іа  приводятся  указанія  на  замѣчательныя 
свойства  8іегсгі1іа  аситіпаіа,  что  будто  бы  оно  имѣетъ  такія 
возбуждающія  свойства  на  половую  сферу  (арЬгоёіазідие). 
«которыя  превосходятъ  все,  что  можно  вообразить»;  у  магоме- 
танъ  плодъ  этотъ  считается  божественньшъ  «ниспосланнымъ 
Пророкомъ»-  здѣсь  же  упоминается  о  свойствѣ  орѣха  удалять 
сонъ. 

Ре-Ьапе88ап  ^*)  сообп],аетъ,  что  орѣхъ  кола  употребляется 
туземцами  какъ  жевательное  средство  (ша8Ііеа1;оіге). 

У  Саиѵеі;  упоминается  только  о  свойствѣ  орѣха  прида- 
вать хорошій  вкусъ  даже  самой  плохой  солонцеватой  водѣ. 

АІіГіеЫ     въ  1865  году  нашелъ  въ  колѣ  до  2°Іо  теина. 

Г)иіагс1т  ВеаигаеІ2  въ  засѣданіи  Парижскаго  Терапевти- 
ческаго  Обп],ества  28  мая  1884  года  демонстрировалъ  раз- 
ные препараты,  приготовленные  КаЙоп'омъ  изъ  орѣховъ  кола; 
онъ  сообп],илъ,  что  негры  употребляютъ  также  орѣхъ  для  на- 
питка, какъ  кофе.  По  наблюденіямъ  Оіѵіаг(ііп-ВеаитеІ2,'а  ко- 
ла прекрасное  1:опісит,  и  при  выздоровленіи  отъ  затяжныхъ 
заболѣваній  наблюдались  очень  хорошіе  результаты.  По  мнѣ- 
нію  Ои^агсИп-Веаите^г'а  орѣхъ  кола  дол?кенъ  быть  поставлена, 
въ  число  средствъ,  сберегаюш,ихъ  организмъ  (аіітепі  (1'ёраг- 
дпе),  какъ  кофе,  чай,  кокка  и  матэ.  Мочегонное  дѣйствіе  его 
довольно  непостоянно;  при  упорныхъ  поносахъ  кола  полезснъ 
въ  подукаренномъ  видѣ  въ  формѣ  напитка. 


Затѣмъ  въ  1883  и  въ  1884  годахь  появились  работы,  по- 
священныя  исключительно  изслѣдованію  орѣха  кола,  это— 
уже  упомянутая  выше  статья  ЫескеГя  и  8сЫаиё(іепЬаиГ1"еп'а 
о  химическомъ  составѣ  и  диссертація  д-ра  МопиеІ;  ^''),  гдѣ 
онъ  путемъ  опы'тов'ь  на  животиыхъ  и  налюдяхъ  пробуетъ  вы- 
яснить физіологическое  и  терапевтическое  дѣйствіе  орѣха  ко- 
ла на  животный  организмъ. 

Д-ръ  Мопіюі  въ  упомянутой  диссертаціи  приводитъ  доказа- 
тельства въ  пользу  одинаковаго  дѣйствія  на  организмъ  орѣха 
кола  и  кофеина.  Онъ  наблюдалъ  на  людяхъ,  что  употребленіе 
орѣха  кола  г.ызывало  безсонницу,  доходившую  до  того,  что 
ііѣкоторые  проводили  ночи  безъ  сна^  Моипек  приписываетъ 
это  имѣющимся  въ  колѣ  кофеину  и  теобромину.  О  дѣйствіи 
колы  какь  ар1іго(іі8Іасиш  онъ  отказывается  дать  какое  либо 
заключение,  такъ  какъ  особыхъ  явленій  со   стороны  половой 
сферы  онъ  не  замѣтилъ  при  опытахъ  на  людяхъ.  Вліяніе  орѣ- 
ха  кола  на  головной  мозгъ  обнаруйсивалось  весьма  рѣзко:  нѣ- 
которые  изъ  лицъ,  принимавшихъ  умѣренныя  дозы  эликсира 
колы  или  вина  (ѵіп-Каиоп),  чувствовали  большую  способ- 
ность къ  умственнымь  занятіямъ,  ббльшую  легкость  въ  рабо- 
тѣ,  меньшую  утомляемость,  работали  съ  большимъ  увлечені- 
ем'ь  и  находили  удовольствіе  въ  трудѣ;  д-ръ  Мотіеі  объясня- 
ет  ь  это  вліяніемъ  орѣха  кола  на  измѣненіе  кровеобращенія  въ 
мозгу.  По  мнѣнію  Моппеі.  кола  несомнѣнно  обладаетъ  способ- 
ностью понижать  потребность  въ  питаніи,  а  потому  онъ  назы- 
ваетъ  кола  « предохранительнымъ  питательнымъ  средствомъ, 
дающимь  силу  или  уменьшающимъ  потери  организма»  (1'аіі- 
тепг    ё'ёраг^пе,  Гаіітепі  йупашорЬоге  он  аніісіерегсіііет'); 
свойство  это,  по  его  мнѣнію,  присуш;ее  и  аравійскому  кофе, 
объясняется  достаточно  содержаніемъ  въ  колѣ  кофеина  даже 
въ  большемъ  количествѣ,  чѣмъ  въ  кофе.  МоппеІ;  прибѣгаеті> 
для  объяснения  дѣйствія  кола  на  организмъ  къ  гипотезамъ  о 
дѣйствіи  кофеина  и  присоединяется  къвзглядамъ  Ки88'аиОи- 
ѵаі  я.  по  мнѣнію  которыхъ  онъ  способствуетъ  превращенію 
тепла  въ  силу  и  даетъ  возможность  утилизировать  съ  ббльшені 
пользою  вещества,  поступившія  въ  организмъ  до  кофеина;  оз- 
наченные ученые  сравниваютъ  его  дѣйствіе  съ  ролью  смазоч- 
наго  матеріала  въ  какой-либо  машинѣ,  уменьшающаго  треніе 
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частей  и  тѣмъ  способствующаго  большему  количеству  тепла 
переходить  въ  механическую  работу;  а  потому  людямъ  подъ 
вліяніемъ  кофеина  потребуется  меньше  питательнаго  матеріа- 
ла  для  совершенія  извѣстной  механической  работы,  что,  по 
мнѣнію  д-ра  Моппеі,  доказывается  (?)  уменьшеніемъ  мочеви- 
ны въ  мочѣ  при  употребленіи  орѣха  кола.  Зиаченія  питатель- 
наго  средства  д-ръ  Моппеѣ  орѣху  кола  не  придаетъ,  а,  по  его 
мнѣнію,  это  средство  дѣйствуетъ  прямо  на  нервную  систему 
возбуждающим'ьобразомъ,и  принадлежитъ  къ  тѣмъ  средствамъ, 
которыя  Мапіе^агга  называетъ  «нервными  пищевыми  сред- 
ствами» (аіішепіб  пегѵеих).  Измѣряя  метаморфозъ  тѣла  по 
количеству  выдѣляющейся  въ  мочѣ  мочевины,  (?)  д-ръ  Моішеі 
для  сравненія  дѣйствія  колы  съ  кофеиномъ  сдѣлалъ  одинъ  опытъ 
на  человѣкѣ  и  получидъ  по  отношенію  къ  выдѣленію  моче- 
вины цифры,  сходныя  съ  тѣми,  которыя  получилъ  КаЬаІеаи 
для  кофеина;  послѣдній  авторъ  мочегоннаго  дѣйствія  за 
кофеиномъ  не  признаетъ.  Для  опыта  д-ръ  Моппеі  взялъ  одно- 
го субъекта,  находившагося  въ  періодѣ  выздоровленія  отъ 
брюшнаго  тифа;  онъ  давалъ  ему  ежедневно  3  —  4  столовыхъ 
ложки  вина  кола  (ѵіп-КаІІоп)  и  получилъ  слѣдующія  цифры: 


мочи 

мочевины 

мочевины 

на  литръ 

въ  сутки 

безъ  кола  1-й  день 

1200 

11.3 

13,56 

»      »    2-й  » 

1250 

10,7 

13,37 

съ  кола  3-й  » 

1300 

9,6 

12,48 

»      »    4-й  » 

1400 

8,5 

11,9 

безъ  кола  5-й  » 

1000 

14,0 

14,0 

Кромѣ  уменьшенія  мочевины  Моппеі;  замѣтилъ  въ  этомъ  слу- 
чаѣ  и  увеличеніе  количества  мочи,  а  потому  и  ставитъ  заклю- 
ченіе,  что,  во  1-хъ,кола  дѣйствуетъ  какъ  вещество,  уменьша- 
ющее потери  организма,  такъ  какъ  онъ  уменьшаетъ  выдѣле- 
ніе мочевины (?),  а  слѣдовйтельно(?)  у меньшаетъ  сгораніе  азоти- 
стыхъ  веществъ,  и,  во  2-хъ,  кола  есть  мочегонное  (?),  дѣйствіе 
котораго  обнаруживается  у  здороваго  субъекта  даже  при  срав- 
нительно малыхъ  дозахъ.  Несмотря  на  то,  что  Ви^аічііп-Веаи- 
теіг  и  НисЬагё  не  считаютъ  кола  мочегоннымъ,  Моппеі  на- 
стаиваетъ  на  своемъ  мнѣніи  и  выставляетъ  на  видъ  то  обстоя- 
тельство, что  кола  дѣйствуетъ  мочегонно  (?)  и  у  больныхъ  съ 
недостаточностью  двухстворчатаго  клапана.  На  сердце  кола 
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дѣйствуетъ  подобно  кофеину,  при  чемъ  МоппоЬ  замѣтилъ  зн- 
медлеиіе  пульса  у  людей:  у  одного  больнаго,  лечиіігаагося  отъ 
поноса,  подъ  вліяніемі.  тинктуры  кола  въ  количествѣ  10  ^ут. 
число  ударовъ  сердца  понизилось  до  48  и  даже  до  46  вь  мину- 
ту; по  прекращеніи  же  лекарства  опять  возрастало  до  56  и 
60. У  жиБотныхъ  же  (собакъ,  лягушекъ)  наоборотъ  наблюдалось 
учащеніе  сердечныхъ  сокращеній  подъ  вліяніемъ  кола;  тоже  на- 
блюдадъ  и  Ьеѵеп  ")  при  кофеинѣ;  послѣдній  авторъ  объясня- 
етъ  эту  разницу  въ  дѣйствіи  на  сердце  у  людей  и  животныхъ 
гѣмъ,  что  наблюденія  дѣлались  въ  разныя  фазы  дѣйствія  ко- 
феина: въ  иачалѣ  онъ ускоряетъ,  а  затѣмъ  замедляетъ  пульсъ. 
Въ  втомъ  отнопіеніи  д-ръ  Моииеі  сдѣлалъ  4  наблгоденія  на 
больиыхъ,  которымъ  давалъ  эликсиръ  кола,  и  замѣтилъ,  что, 
дѣйствительно,  число  ударовъ  сердца  сначала  повысилось,  а 
затѣмъ  пони:^илось,  какъ  это  можно  вггдѣть  изъ  слѣдующей 
таблицы: 

до  кола: 

въ  7  ч.  5  мин.        76        84        68  64 

послѣ  кола: 
въ  7  ч.  20  мин.       84       84       72  64 
»  7  »  35    »  76       84       68  64 

»  8  >  88       92       84  72 

»  10  »  80       84      100  72 

» 11  »  45  »  100  100  88  100 
Къ  вечеру  пульсъ  упалъ  у  всѣхъ  ниже  70. 
Далѣе,  Мопиеі  сді^лалъ  3  опыта  на  собакахъ:  онъ  впрыски- 
валъ  одной  и.зъ  нихъвъ  бедренную  вену  іиГпбит  коіа,  другой— 
подкожно  эссенцію  колы,  а  третьей— также  подкожно  0,02346 
ё»"т.  кофеина  вь  растворѣ;  кола  вводилась  въ  такомъ  количе- 
ствѣ,  чтобы  содержание  кофеина  соотвѣтствовало  количе- 
ству его  въ  третьемъ  опытѣ.  На  основаніи  этих  ь  опытовъ  онъ 
пришелъ  къ  результатамъ,  что  кола  и  кофеинъ  совершенно 
одинаково  дѣйствуютъ  на  кровеобращеніе,  но  первый,  можетъ 
быть,  сильнѣе,  такъ  какъ  при  немъ  отчетливѣе  выражены  по- 
выпіеніе  кровянаго  давленія  и  регулированіе  сердечныхъ  со- 
кращеній.  Кола,  какъ  и  кофеинъ,  предстапляетъ  мышечный 
ядъ;  поперечнополосатьія  мьішцы  при  малыхь дозахь  теряютъ 
часть  своей  сократительности,  а  мри  токсическихъ  совершенно 
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утрачивают!)  ее.  В*ь  терапевтических!,  доаахъ  «ола,  по  види- 
мому. возбуждаеті>  сократительностыміадкихъ  мышиць  и,как'ь 
докагіательство  этого  илііінія,  Моппоі;  приводит  і.  повыгііеніе 
г?ровяного  давлоліія  и  мочегонное  дѣйствіс,  наблюдаемый  при 
иизняченім  колы;  кола  дѣйствуегь  также  на  мыпіцы  моче- 
на го  пузыря  позбуждаюпі,им-ь  образомь,  что  выражается  час- 
тыми позывами  к'ь  мочеиспусканіго.  Затвмь,  д-|)ъ  Моипеі 
произвелъ  наблюденія  па  больныхь  и  даеті.  указаніс  на 
терапевтическое  его  примѣненіе  въ  разныхч.  болѣзняхъ:  т, 
сердечныхъ  заболѣваніяхь,  при  головныхі.  боляхі.,  вообще 
нервныхъ  разстройствахі.,  при  тя',келыхъ  лихорадкахъ.  какі. 
Ьопісиіп  и  уменьшаюш,ее  траты  организма,  у  тііздоравливаю- 
щихъ  посдѣ  разпыхъ  формь  тифа,  Туберкулезныхъ  и  хлороти- 
ческихъ,  при  поносахъ,  особенно  упорныхъ  и  хроническихъ. 
Въ  послѣднемъ  случаѣ  д-ръ  Моппеіун.е  объясняетъ  благотвор- 
ное дѣйствіе  колы  не  кофеиномъ,  который  напротивъ  возбуж 
даеть  перестальтику  кишекъ,  а  какимъ-либо  другимъ  тѣломъ, 
заключающимся  вп.  колѣ  алкалоидомъ  или  другимъ  чѣмь,  что 
ускользаетъ  при  химическихь  анализахъ  колы.  Моппеі;  упоми- 
наетъ  о  дѣйствіи  колы  и  при  холерѣ,  но  безъ  опредѣленныхъ 
результатовъ. 

Считаю  нужнымъ  привести  препараты  колы,  употребляемые 
въ  медицинѣ;  препараты  эти  приготовлены  І^аііоп  омъ.  Намъ. 
между  прочимъ,  извѣстно,  что  препараты  орѣха  кола  пропи- 
сываются практикующими  врачами  ві.  Петербургѣ.  Ниѵксслѣ- 
дующій  сгіисокъ  заимствованъ  нами  изъ  диссертаціи  д-ра 
Мопнеі: 

1)  тинктура  (сухой  колы  100  ?;гт.,  алкбголя  60°/о— •'іОО 
ё'гт.);  2)  вино  (ѵша)— (сухой 'колы  100  ^гт.,  сладкаго  вина 
1000  ^гш.);  3}  экстрактъ  алпогольный  несшредѣленнаго  сос- 
тава (йЗ'Г;  100  ^гт.  сухой  колы  извлекается  60°/^  спиртомъ 
п  выпаривается  до  густоты  экстракта);  4)  сиропъ^  неопредѣ- 
леннаго  состава  (изъ  100  ^гт.  сухой  колы  извлекается  60"/,, 
спиртомъ  д8  и  затѣмъ  прибавляется  сахара  до  1  ки.тограмма); 
5)  дсстція  колы.,  получаемая  извл.еченіем'і>  кипящей  водою  въ 
количествѣ  2000  ёгпі.  изъ  1  килограмма  нстолченнаго  орѣха 
кола;  (5)  пилюли,  — іѵакмѵл  содержитъ  0,1  ^гт.  экстракта,  и 
порошка  колы  дб.  для  пилюльной  массы;  11  жчідкій  экстраптъ 


(ехГгасіит  Пиісіпт)— (свѣжей  колы  100  ^гт.,  вО^/о  спирта  500 
<^ѵт.)'^Н)  9лтснръ^сослопщ\\\  изъ  равні.іхъ  частей  жидкаго  экс- 
тракта и  сахн|)наго  сиропа;  1))  конфекты  (сахарная  паста)  — 
(свѣжеГі  колы  100  щгт.^  сахара  200  і^ітп.);  10)  пастилки  (100 
ігпп.  сахарной  пасты,  1  §;гпі.  камеди,  поды  6  ^тт.  и  ароматиче- 
скихъ  иѳществъ  С|8.  на  100  пастидок'ь),  м  11 )  шоколадъ  (саха|)- 
мой  пасты  колы  60  ^ѵт.,  порошка  сасао  40  §гт.,  корицы 
0,5  |е;гш  .). 

Япозиолім  ьсебѣболѣе  подробно  остановиться  па  диссертаціи 
дгра  Моипе^,  такъ  как-і.  онъ  первый  изъ  врачей  опытным  ь  и 
клиническим'ь  путями  старается  объяснить  физіологическое  и 
терапевтическое  значен іе  орѣха  кола.  Но  къ  работѣ  д-ра  Моппеі 
необходимо  отнестись  крайнѣ  осторо}кно,  такъ  какь  всѣ  его 
опыты  и  выводы  изъ  нихъ  не  выдерживаютъ  научной  критики. 
Такъ,  онъ  на  единственномъ  опытѣ  основываетъ  свое  заклю- 
ченіе  о  пониженіи  матаморфоза  в  ь  тѣлѣ  по  пониженію  только 
количества  мочевины  ві.  мочѣ,  не  принимая  во  вниманіе  коли- 
чества введеннаго  съ  пищею  азота;  о  мочегонномъ  дѣйствіи 
орѣш  кола  судить  только  лишь  по  уиеличенію  количества  мо- 
чи, не  принимая  въ  разсчетъ  ни  количества  введенной  в  ь  орга- 
низмъ  воды  съ  пиш,еіо  и  питьемъ,  ни  количества  плотныхъ 
состаішыхъ  частей  мочи;  и  т.  под. 

Въ  1888  году  *^),  во  Франціи,  въ  одномъ  полку  были  произ- 
ведены опыты,  съ  сухим  ь  орѣхом  ь  кола  вь  такомъ  количествѣ 
для  каждаго  опыта,  чтобы  по  содержанію  кофеина  кола  соот- 
вѣтствовала  0,]2  §гт.  и  при  этихъ  опытахъ  оказалось,  что  офи- 
церы могли  в  ь  продолженіи  12  часовъ  идти  съ  малыми  (отъ  20 
до  25  минутъ)  остановками,  не  испытывая  утомленія; подобные 
опыты  были  повторены  въ  другомъ  полі.у  и  въ  теченіи  15'/2 
часовь  офицеры  могли  пройти  72  километра  безъ  утомленія, 
принимая  въ  нѣсколькпхъ  раздѣльныхъ  пріеыахъ  сухой  орѣхъ 
і.ола  всего  въ  количествѣ,  соотвѣтствующемъ  по  содержа  нію 
і.офеина  0,15  ^пп.  По  совѣту  д-ра  ЫескеГя  члены  французска- 
10  альпійскаго  клуба  стали  употреблять  приготовленные  иаъ 

колы  бисквиты    ПрОТИВЪ  одышки  и   усталости.     Бисквиты  ИЗ'Ь 

орѣха  кола  были  выставлены  на  Всемірной  Парижской  выстав- 
кѣ  1889  года. 

Ііъ  1ЯЯ0  году  д-ръ  Пескеі  снова  сообпио'ь  Парижской  Ме- 
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дицинской  Лкадеміи  о  свойствахъ  орѣха  кола  поддерживать 
СИЛІ.1  людей  во  время  чреЗіМѣріюіІ  мышечной  работы;  по  его 
сообпі,енію. негры  в'ь  Африкѣ  при  употребленіи  одного  свѣжаго 
зерна  віегснііа  асипііпаіа  могуті)  проходить  при  сильной  солнеч- 
ной жарѣ  до  80  километровъ  въ  сутки;  д-ръ  Нескеі  наблюдалъ 
такое  свойство  колы  и  во  Фрапціи,  гдѣ  пришлось  употреблять 
не  свѣжій  орѣхъ,  а  сухой.  Вь  прошломъ  году  орѣхъкола  стал'ь 
вводиться  ві,  употребленіе  и  въ  германской  арміи. 

Профессоръ  СЬгівІу  въ  своемъ  сообщеніи  обращаетъ  вии- 
маніе  на  возбуждаюіція  и  укрізпляющія  свойства  орѣха  кола; 
онъ  приводитъл  что  кола  въ  видѣ  мелкаго  порошка  иногда  слу- 
житъ  въ  теченіи  многихъ  дней  единственным!,  питательнымъ 
средствомъ  у  негровъ  на  Западномъ  берегу  Африки;  по  его 
мнѣнію,орѣхъ  кола  прекрасно  освѣжаетъ  человѣка  послѣ  силь- 
наго  утомленія;  употребляемый  въ  видѣ  напитка  онъ  по  пи- 
тательности СТОИТ'!,  выше  чая,  кофе  и  какао,  такъ  какъ  содер- 
житъ  болѣе  азотистыхъ  составныхъ  частей.  Дѣйствіе  колы 
профессор!,  СЬгібІу  также  приписываетъ  заключающемуся  иъ 
немъ  кофеину,  а  поэтому  находитъ  его  полезнымъ  для  одорт- 
сменовъ,  гимнастовъ  н  людей,  занимающихся  усиленным-!, 
умственнымъ  трудомъ;  какъ  лекарство  онъ  рекомендуетъ  ко- 
лу какъ  хорошее  (опісит  и  ехсііапб. 

Д-ръ  Наіпііѣоп  нашелъ  его  полезнымъ  при  морской  болѣз- 
ни  '^)  и  кровавомъ  поносѣ"). 

За  тѣмі.  въ  самое  послѣднее  время  профессоръ  Сіігізіу  ""') 
снова  ратуетъза  кола;  по  его  наблюденіямъ,орѣхъ  чрезвычайно 
полезенъ  при  опъяненіи,  которое  отъ  колы  быстро  проходитъ. 

До  сихъ  поръ  вопросъ  о  главномі.  дѣйствующемъ  !іачалѣ 
орѣха  кола  еще  нерѣшенъ  окончательно  на  основаніи  точныхъ 
научных'!,  даиных'ь. 

Нъ  прошломъ  году  вь  Парижской  Медицинской  Академін 
возникъ  спор-!,  между  д-і)амн  0.,8ёеиЕ.  НескеГемъ  относи- 
тельно главнаго  д'ХяЧствующаго  начали  ор-Ізха  кола.  Сущность 
этого  спора  постаііаюсь  сообщить  въ  краткихъ  словахъ.  Д-ръ  О. 
8ёе'')  на  основаиіи  опытовъ  на  людяхъ  съ  кофеином  !,  утверж- 
даетъ,  что  іѵіавное  д-Ьйстиующее  начало  въ  ор'Ьхѣ  кола  при- 
надло'житъ  кофеину,  так'ь  какъ,  по  его  мнѣ!іію,  н  кофеин'ь  об- 
легчаетъ  мышечную  ]!аботу  и  уменьшает!,  усталость.  Но  д-р'ь 
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Е.  Нескѳі  '*),приписывавіііій  прежде  (пъ  1883-мъ  году)  въ  ко- 
лѣ  главное  дѣйствіе  кофеину,  8-го  мая  1890  г.,  сдѣлалъ  до- 
кладъ.  въ  которомъ,  соглашаясь  отчасти  съ  д-ромъ  (т.  8ёе  от- 
носительно дѣйствія  кофеина,  не  допускаетъ,  однако,  что  въ 
колѣ  дѣйствуетъ  одинъ  кофеииъ;  въ  доказательство  этого  онъ 
приводить,  то  обстоятельство,  что  по  извлечен іи  кофеина  изъ 
колы  хлороформомъ,  порошокъ  колы  сохрапяетъ  все  таки  свою 
возбудительную  силу  по  отнопіенію  къ  мышечной  ткани.  На 
основаніи  своихъ  наблюденій  Нескеі  приписываетъ  главное 
дѣйствіе  открытому  имъ  и  8сЫапё;с1епЬаи(!"еп'омъ  веществу, 
которое  онъ  назвалъ  «Кон^ѳ  йе  Коіа.»  Составъ  его  неизвѣ- 
стенъ  пока,  но  оно,  по  Неске1'ю,  содержитъ  алкалоиды, дубиль- 
ныя  веш,ества  и  т.  п.  По  увѣренію  НескеГя  при  сравнитель- 
ныхъ  опытахъ  кола  имѣеть  преимущество  предъ  кофеиномъ. 

Д-ръСг.  8ёе '")  не  согласился  съНескеГемъ,такъ  какъ  отдѣль- 
ныхъ  опытовъ  съ  гои^е  (1е  коіа  послѣднимъ  не  произведено. 
Затѣмъ,  въ  засѣданіи  20  мая  1890  г.,  Вціагсііп-Веаишеіг  ^"), 
на  основаніи  своихъ  клиническихъ  иаблюденій  и  вышеупомя- 
нутой работы  д-ра  Моппеі;  сообщилъ  о  препаратахъ  орѣха  колы 
(спиртной  вытяжки  и  воднаго  настоя),  полезныхъ  въ  сердеч- 
ныхъ  болѣзняхъ,  какъ  Іопісит,  при  поносахъ  и  какъ  сііигеіі- 
еит.  По  мнѣнію  Ви]аіс1іп-Веаите1;2,'а  кола  дѣйствуетъ  заклю- 
чающимися въ  немъ  кофеиномъ  и  теоброминомъ,  но  соглашает- 
ся также,  что  тоническое  дѣйствіе  колы  можетъ  зависѣть  отъ 
вещества  «гон^е  (1е  коіа»  НескеГ'я  и  8сЫап§с1еп1іаи(іеіі'а. 
НисЬагсІ  ^')  также  нашелъ  колу  полезнымъ  въ  сердечныхъ  бо- 
лѣзняхъ,  какъ  іоиісит  и  противононосное  средство.  ВііЬа- 
теі "),  на  основа ніи  своихъ  опытовъ  относительно  дѣйствія 
колы  и  кофеина  на  усталость  при  мышечной  работѣ,  утверж- 
даетъ,что  кофеинъ  далеко  не  оказываетъ  такого  дѣйствія,  какъ 
кола-  онъ  замѣтилъ  нѣкоторую  разницу  въ  дѣйствіи  ихъ  на 
сердце  и  сосудистую  систему:  первый  возбуждаетъ,  а  кола, 
напротивъ,  успокаиваетъ  дѣятельность  сердца.  Наконецъ,  д-ръ 
Е.  Нескеі  въ  «МагвеіИе-шёсІісаЬ  ")  за  1890  г  .  приводитъ  массу 
свидѣтельствъ  со  стороны  разныхъ  лицъ,  дѣлавшихъ  сравни- 
тельные опыты  надъ  кола  и  кофеиномъ-  опытрл  были  произве- 
дены надъ  цѣлыми  группами  людей:  пожарными,  волосипедис- 
тами,  больничной  прислугой,  альпинистами  и  т.  іі.  и  на  от- 


-   14  - 


дѣльныхъ  лицах'ь.  Изъ  послѣднихь  многіе  были  вполнѣ  интел- 
лигентны, между  ними  врачъ  СЬоЬаиі,  фармацевтъ  Таг(ііѳи  и 
др.  Всѣ  эти  лица  принимнли  кола  при  условіи  сильныхъ  тѣ- 
лесныхъ  напряженій:  при  восхожденіяхъ  на  горы,  далекихіі 
прогулкахъ,  при  усиленной  мыіпечной  работѣ  и  т.  под.  Всѣ 
вполнѣ  согласны,  что  кофеинъ  въ  соотвѣтственной  дозѣ  со- 
всѣмъ  не  оказываетъ  того  дѣйствія,  какъ  кола  въ  видѣ  бие- 
квитъ  НескеГя.  Нѣкоторые  изъ  подвергавшихся  опытам7>  при- 
нимали кола  по  нѣекольку  дней  подъ-рядъ  безъ  всякихъ  вред- 
ныхъ  послѣдствій.  Основываясь  на  этой  массѣ  фактическаго 
матеріала  д-ръ  Нескеі  поддерживаетъ  свое  прежнее  убѣжденіе, 
что  «своимь  дѣйствіемъ  кола  обязанъ  не  одному  кофеину;  ка- 
жется даже,  что  кофеинъ  играетъ  второстеленную  роль  в'ь 
томъ  вліяніи,которое,кола  оказываетъ  иа усталость  и  одышку.» 
Д-ръ  &.  8ёе  однако  остается  при  своемъ  убѣжденіи,  что  кола 
дѣйствуетъ  только  кофеиномъ. 

Изъ  приведеннаго  спора  и  доказательствъ,  можно  думать, 
что,  по  всѣм  ь  вѣроятіямъ,  истина  лежить  скорѣе  на  сторонѣ 
НескеГ'я. 

РІзъ  этого  краткаго  очерка  доступной  мпѣ  литературы,  вид- 
но, что  орѣхъ  кода  обладаетъ,  по  мнѣнію  многихъ,  прекрас 
ными  свойствами,  въ  особенности  же  свойством ь  поддержи- 
вать силы  людей  во  время  чрезмѣрнаго  физическаго  труда  при 
ограниченномъ  количествѣ  и  даже  при  отсутствіи  пищи  іі 
питья,  такъ  какъ  онъ  будто  бы  утоляетъ  голодъ  и  жаясду;  а 
посему  и  возбун^даетъ  достаточно  интереса,  чтобы  иа  него 
обратить  серьезное  вниманіе  врачей. 

Заинтересовавшись  этимъ  средствомъ  и  не  найдя  въ  литера - 
турѣ  никакихъ  указаній,  какъ  происходитъ  усвоеніе  состав- 
ныхъ  частей  пищи  и  питья  и  обмѣнъ  веществъ  въ  организмѣ 
подъ  вліяніемъ  орѣховъ  кола,  мы  взяли  на  себя  трудъ  прослѣ- 
дить  усвоеніе  иобмѣн'ь  веществъ  у  человѣка  при  употребленіи 
орѣха  кола,  чтобы  своимъ  посильныміі  трудомъ  способство- 
вать разъясненію  дѣйствія  его  на  человѣка  и  выясненііо  зна- 
ченія  его  въ  экономіи  человѣческаго  тѣла,  какъ  средства,  под 
дерлгпвающаго  силы  людей  во  время  мышечной  работы.  Дѣй- 
ствіе  какого-либо  агента  яснѣе  всего  обнаруживается,  когда 
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пода,  вліяніемъ  его  изучается  усвоеніе  и  обмѣнъ  всѣхъ  состав- 
ныхъ  частей  пищи  и  витья. 

Какъ  выше  сказано,  орѣху  кола,  какъ  и  листьямъ  сосса,, 
приписываются  такія  удивитедьныя  свойства  на  человѣка  при 
чрезмѣрной  мышечной  работѣ.  Профессоръ  Ѵоіі  '"^),  говоря  о 
сосса, высказываетъ, между  прочимъ,что  «мы  не  можемъ  подъ- 
искать  никакихъ  объясненій  этому  замѣчательному  дѣйствію 
на  организмъ  человѣка»,  чтобы  подъ  вліяніемъ  его  получать 
возможность  совершать  тяжелую  работу  безъ  пиш,и.  Подобныя 
же  свойства  приписываются  путешественниками  по  Африкѣ 
орѣху  кола.  Ѵоіі  относительно  такого  дѣйствія  высказываетъ 
мнѣніе,  что  «должно  считаться  невозможнымъ,  чтобы  люди 
при  самой  трудной  работѣ  въ  течеиіи  5-ти  дней  и  болѣе  жи- 
ли лишь  листьями  сосса  и  при  этомъ  не  теряли  силъ.» 
Отсюда  понятно  его  заключеніе  для  объясиенія  дѣйствія  та- 
кихъ  средствъ:  «было  бы  весьма  важно  точно  проелѣдить  влія- 
ніе  листьевъ  кокка  или  ея  алкалоида  на  превраш,еніе  веществ  і. 
въ  орган  из  мѣ. » 

Находя  близкую  аналогію  въ  замѣчате.ііьномъ  дѣйствіи 
листьевъ  кокка  и  орѣховъ  кола  на  уменьшеніе  потребности  въ 
пищѣ  и  питьѣ  у  людей  при  совершеніи  тяжелой  мышечной 
работы,  мы  занялись  изученіемъ  усвоенія  и  обмѣна  веществъ 
въ  организмѣ  здороваго  человѣка  при  покоѣ  и  мышечной  ра- 
ботѣ  подъ  вліяніемъ  орѣховъ  кола. 

II. 

Изложивши  осиованія,  побудившія  насъ  къ  изученію  усвое- 
нія  и  обмѣна  веш,ествъ  въ  организмѣ  человѣка  подъ  вліяніемъ 
орѣха  кола,  переходимъ  къ  описанію  опытовъ. 

Конечно,  одновременное  изучеыіе  всего  обмѣна  веш,еетвъ  на 
одпихъ  и  тѣхъ  же  людяхъ  имѣетъ  за  собою  преимуш;ество  предъ 
изученіемъ  его  на  разныхъ  объектахъ  и  въ  разное  время,  ибо 
значительно  труднѣе  въ  разное  время  поставить  наблюдаемыхъ 
въ  возможно  одинаковый  внѣшнія  условія,  несомнѣнно  вліяю- 
щія  на  усвоеніе  и  обміиі  і.  веш.ествъ  въ  организмѣ.  Имѣп  это 
въ  виду,  мы  совмѣстно  съ  уважаемыми  товариш,ами,  д-рами 
Р.  ІѴІ.  Логиноііымь,  Е.  И.  Котляромь  и  А.  А.  Ѳаддѣевымъ  взяли 
на  себя  трудъ  прослѣдить  усвоеніе  и  обмѣиъ  всѣкъ  веществъ 
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въ  оі)ганизмѣ  человѣкя.  при  употреблепіи  орѣха  кола  и  безъ 
него  ыа  однихч.  и  тѣхъ-же  субъектахъ,  въ  одно  и  тоже  время, 
при  покоѣ  и  мышечной  работѣ.  Одному  изслѣдователю  задача 
эта  представлялась  намъ  не  по  силамъ,  ибо  пришлось  бы  упо- 
требить громадное  количество  времени  и  физическаго  труда 
для  многочислеиныхъ,  крайне  сложныхъ  и  кропотливых'ь  ана- 
лизовъ  всего  вводимаго  съ  пиш,еіо  и  питьемъ  и  всего  выводи- 
ыаго  каломъ  и  мочею. 

Эта  трудность  в'ь  исполненіи  изученія  всего  обмѣна  для  од- 
ного изслѣдователя  и  физическая  невозможность  исполнить 
всѣ  анализы  при  изученіи  его  на  однихі.  и  тѣхъ  же  людяхъ 
заставила  каждаго  изъ  насъ  взять  на  себя  часть  задачи.  На 
основаніи  этого  мы  и  раздѣлили  трудъ  этотъ  такимъ  образомъ: 
д-ръ  Г.  М.  Логиновъ  ВЗЯЛ1.  на  себя  изученіе  усвоенія  и  обмѣна 
азота,  д-ра  Е.  И.  Котляръ  и  А.  А.  Ѳаддѣевъ  занялись  мине- 
ральнымъ  обмѣномъ,  а  на  мою  долю  выпало  прослѣдить  усвое- 
піе  жировъ  пищи  и  водообмѣнъ  при  употребленіи  орѣховъ  ко- 
ла при  выпіеизложенныхъ  условіяхъ. 

Работа  моя  произведена  въ  лабораторіи  і-й  половины  II 
терапевтическаго  отдѣленія  Клиническаго  военнаго  госпиталя. 

Вс'Ьх'ь  опытовъ  нами  проведено  семь, — три  прошлымъ  лѣ- 
томъ  и  четыре  прошлою  зимою. 

Для  опытовъ  были  взяты  молодые  люди  въ  возрастѣ  отъ 
18-ти  до  2В-ТИ  лѣтъ.  Изъ  нихъ  три  фельдшера  Клиническаго 
военнаго  госпиталя,  всѣ  трое  въ  возрастѣ  18-лѣтъ,  и  четыре 
студента  одного  курса  Военно-Медицинской  Академіи  въ  воз- 
растѣ  отъ  21  до  26  лѣтъ.  Привожу  краткій  перечень  людей 
бывгаихъ  на  опытахъ: 

Для  опытовъ  съ  покоемъ: 

1)  Фельдшеръ  С— въ.  18  лѣтъ,  средняго  роста,  тѣлосложенія 
и  питанія  посредственна  го;  табаку  не  куритъ; 

2)  д_нъ,  студентъ  3-го  курса  Военно-Медицинской  Акаде- 
міи,  21  года,  средняго  роста  и  тѣлосложенія,  умѣренно  упи- 
танъ^табакъ  весьма  мало  и  рѣдко  куритъ; 

3)  П— скій,  студентъ  того-же  курса  той  же  Академіи,  20 
лѣтъ,  средняго  роста  и  тѣлосложенія;  умѣренно  упитанъ;  та- 
баку не  куритъ. 

Для  опытовъ  съ  мыпіечною  работою: 
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4)  В—  в'ь,  фельдшер'ь  Клиническаго  военыаго  госпиталя,  18 
лѣтъ,  росту  средняго,  хорошаго  тѣдосло?кенія,  упитанъ  умѣ- 
реино;  мышечная  и  костная  системы  развиты  умѣренно;  гим- 
настикой раньше  не  занимался,  усиленную  ходьбу  совершалъ 
рѣдко;  табаку  не  курить; 

5)  К  — скій,  фельдшеръ  Клиническаго  госпиталя,  18  лѣтъ, 
высокаго  роста,  упитанъ  хорошо,  тѣлосложенія  хорошаго; 
раньше  гимнастикой  не  занимался,  усиленную  ходьбу  с '  вер- 
шалъ  рѣдко;  табаку  не  курить; 

РІ_чъ,  студентъ  3-го  курса  Военно-Медицинской  Акаде- 
міи,  26  лѣтъ,  росту  средняго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  умѣренно 
упитанъ;  мышечная  и  костная  системы  развиты  хорошо;  рань- 
ше опытовъ  занимался  гимнастикою  и  много  ходилъ  обыкно- 
венно; табакъ  куритъ  отъ  10  до  12  папиросъ  въ  сутки; 

и  7)  В — къ, студентъ  того  же  курса  и  той  же  Академіи,  24  лѣтъ, 
тѣлосложенія  и  питанія  посредственнаго;  мышечная  и  костная 
системы  развиты  умѣренно;  раньше  гимнастикой  не  занимал- 
ся, усиленную  ходьбу  совершалъ  рѣдко;  табакъ  куритъ  не  бо- 
лѣе  10  папиросъ  въ  сутки. 

Всѣ  переносившіе  тягости  опытовъ  люди  были  совершенно 
здоровы  и  въ  теченіи  опытовъ  никакими  болѣзнями  не  стра- 
дали. 

Мы  старались,  чтобы  испытуемые  по  возможности  во  время 
опытовъ  находились  въ  однііхъ  равныхъ  условіяхъ  жизненной 
обстановки  и  питанія.  Три  бывшіе  у  насъ  на  опытахъ  фельд- 
шера жили  въ  одномъ  и  томъ  же  помѣщеніи  госпиталя  и  ис- 
полняли свои  служебный  обязанности;  двое — падатныхъ  федьд- 
шеровъ  и  одинъ — аптечнаго.  Во  время  опытовъ  они  все  время 
проводили  по  преимуп],еству  въ  госпиталѣ.  Студенты  жили  на 
частных!)  квартирахъ  недалеко  отъ  лабораторіи,  гдѣ  они  боль- 
шую часть  времени  проводили  подъ  нашимъ  наблюденіемъ,  а 
на  квартиру  ходили  только  ночевать. 

Каждый  опытъ  состоялъ  изъ  двухъ  пятидневныхъ  періо- 
довъ:  періода  безъ  колы  и  періодъ  съ  орѣхомъ  кола.  Опыты 
наши  распадаются  на  двѣ  категоріи  сообразно  съ  намѣченной 
нами  задачею— изучить  усвоеніе  и  обмѣнъ  веществъ  нъ  орга- 
низмѣ  подъ  вліяніемъ  орѣха  кола:  при  покоѣ  и  при  мышечной 
работѣ.  Поэтому,  трое  изъ  испытуемыхъ  по  возможности  из- 
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бѣгали  всякихъ  мыпіечныхъ  напряженій,  -а  занимались  только 
своим'ь  обычнымъ  дѣломъ:  фельдшеръ  въ  аптекѣ,  а  двое  изъ 
студентовъ  проводили  большую  часть  времени  въ  лабораторіи 
за  чтеніемі.  книгъ,  а  также  отчасти  посѣщали  лекціи  въ  томъ 
же  зданіи  Клиническаго  госпиталя.  Такимъ  образомъ,  эти  трое 
испытуемыхъ  находились  при  условіяхъ  обычной  своей  жизне- 
дѣятельности. 

Опыты  съ  употребленіемъ  орѣха  кола  при  мышечной  рабо- 
тѣ  были  обставлены  такъ,  что  двое  фельдшеровъ  и  двое  сту- 
дентовъ, при  прочихъ  равныхъ  съ  предъидуш,ими  условіяхъ, 
по  нашему  назначенію  занимались  кромѣ  того  и  мышечною 
работою.  Работа  эта  состояла  пгъ  комнатной  гимнастики  съ 
упражненіями  двумя  10 — 15-ти  фунтовыми  гирями  и  въ  уси- 
ленной ходьбѣ. 

Упражненія  съ  гирями  производились  испытуемыми  два  ра- 
за въ  день  отъ  до  1  часа  времени  утромъ  и  вечеромъ;  а 
усиленная  ходьба — въ  видѣ  прогулки  по  городу  въ  продолже- 
ніи  отъ  1  до  3-хъ  часовъ  времени. 

Наусвоеніе  жировъ  организмомъ  вліяетъкакъ количество  вве- 
деннаго  жира  съ  пищею,  такъ  и  количество  употребленной  ор- 
ганизмомъ воды.  Профессоръ  С.  П.  Воткинъ  произведя  три 
опыта  надъ  собаками,  которыхъ  кормилъ  одинаковымъ  коли- 
чествомъ  жира,  въ  видѣ  свинаго  сала,  и  картофелемъ  съ  раз- 
нымъ  количествомъ  перегнанной  воды,вывелъ  заключеніе,  что 
при  большемъ  количествѣ  воды  усвоеніе  жира  пищи  ухуд- 
шается. Далѣе,  С.  П.  Воткинъ,  давая  собакамъ  разныя  количе- 
ства жира  (или  гусинаго  или  свинаго  сала),  пришелъ  къ  за- 
ключенію,  что  съ  увеличеніемъ  количества  вводимаго  жира  въ 
организмъ  увеличивается  усвоеніе  его,  и  процентъ  неусвоен- 
наго  жира  въ  калѣ  падаетъ.  Затѣмъ,  Левантуевъ  '^),  произведя 
опыты  также  надъ  собаками,  пришелъ  къ  одинаковому  съ  С. 
П.  Воткинымъ  заключенію.  Проф.  В.  Е.  Черновъ  на  осно- 
ваніи  двухъ  опытовъ,  также  надъ  собаками,  которыхъ  кормилъ 
МОЛОКОМ'!.,  пришелъ  къ  обратному  заключенію  относительно 
вліянія  различныхъ  количествъ  воды,  именно:  «увеличенное 
содеріканіе  воды  въ  пищѣ  не  вліяетъ  замѣтнымъ  образомъ  на 
ббльшую  или  меньшую  способность  всасыванія  жира  организ- 
момъ.» КпЬпег произведя  опыты  надъ  здоровыми  .людьми, 
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которымъ  давалъ  жиръ  въ  смѣшанной  пищѣ,  пришелъ  къ  ре- 
зультатамъ,  сходнымъ  съ  заключеніемъ  С.  П.  Боткина,  но 
вмѣстѣ  сътѣмъ  на  основаніи  этихъ  же  опытовъ  выяснилъ,  что 
увеличеніе  усвоенія  жира  организмомъ  при  увеличенномъ  ко- 
личествѣ  жира  въ  пищѣ  идутъ  рука-объ-руку  до  извѣетной 
величины,  за  которой  усвоеніе  жира  уже  падаетъ;  эту  вели- 
чину КиЬпег  опредѣлялъ  для  человѣка  въ  351  ^гт.  на  сутки. 
В.  Е.  Черновъ,  своею  работою,  также  подтвердилъ,  что  съ  уве- 
личеніемъ  содержанія  жира  въ  пищѣ  увеличивается  усвоеніе 
его,  а  также  увеличивается  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ.  Д-ръ 
Гольденбергъ  •"),  произведя  8  опытовъ  надъ  здоровыми  людьми 
для  рѣшенія  вопроса  объ  усвоеніи  жира  при  обильномъ  питьѣ, 
пришелъ  къ  заключенію,  что  «введеніе  въ  организмъ  боль- 
шихъ  количествъ  тепловатой  воды  значителънаго  вліянія  на 
всасываніе  жира  изъ  кишечника  не  оказываетъ». 

Сдѣлавши  это  отступленіе  возвращусь  къ  описанію  опытовъ. 
Принимая  во  вниманіе  результаты  только  что  поименован- 
ныхъ  работъ,  мы  по  возможности  старались,  чтобы  испытуе- 
мые употребляли  одинаковое  количество  пищ,и  и  питья  за  каж- 
дый періодъ,но  это  наше  стараніе  не  во  всѣхъ  опытахъ  увѣн- 
чалось  успѣхомъ;  именно,  въ  періодахъ  съ  пріемами  орѣха 
кола  нѣкоторые  изъ  испытуемыхъ  не  могли  употреблять  оп- 
редѣленнаго  ими  самими  заранѣе  количества  пиш,и,  по  при- 
чинѣ  замѣтнаго  ухудшенія  аппетита  подъ  вліяніемъ  пріемовъ 
колы;  количество  же  воды  приблизительно  за  оба  періода  со- 
хранились одинаковымъ. 

Пища  избрана  была  для  питанія  испытуемыхъ  по  возмож- 
ности близко  подходящая  по  своему  составу  къ  такой,  къ  ко- 
торой они  привыкли  раньше.  Она  состояла  изъ  мяса,  молока, 
сливочнаго  масла,  бѣлаго  хлѣба  и  сахара;  для  питья  служилъ 
чай  и  вода  по  желанію.  По  необходимости  пища  была  выбрана 
не  сложная  и  однообразная,  но  достаточно  питательная-,  одно- 
образіе  въ  пищевыхъ  средствахъ  вызвано  необходимостію  из- 
бѣжать  массы  лишнихъ  химическихъ  анализовъ  при  одно- 
временномъ  изученіи  всего  обмѣна  веществъ  моими  товари- 
щами по  работѣ.  Количество  пищи  опредѣлялось  самими 
испытуемыми  заранѣе  до  опыта:  каждый  изъ  нихъ  съѣдалъ  за 
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сутки  столько  пищи,  сколько  ему  необходимо  было  по  потреб- 
ностямъ  организма. 

Всѣ  испытуемые  во  все  продолженіе  опыта  пребывали  в  ь 
однѣхъ  и  тѣхъ  же  квартирахъ;  въ  баню  не  ходили,  ваннъ  не 
принимали,  отъ  половыхъ  отправленій  воздерживались,  спирт- 
ныхъ  напитковъ  не  употребляли-  тѣ  изъ  ннхь,  которые  уже 
были  привычны  къ  употребленію  табака,  курили  его  столько, 
сколько  и  пре?кде,  и  во  все  продолженіе  опыта  выкуривали 
одинаковое  количество  папиросъ  (около  10  штукъ  въ  сутки). 
Здѣсь  кстати  прибавлю,  что  всѣ  испытуемые  къ  употребленію 
кофе  привычны  не  были. 

Вообще,  люди  вели  по  возмолшости  однообразную  жизнь  — 
или  при  относительномъ  покоѣ,  или  при  мышечной  работѣ. 
Всѣ  они  весьма  серьезно  и  добросовѣстно  относились  къ 
исполненію  взятыхъ  на  себя  условій  опыта. 

Время  пріема  пищи  и  питья  сохранялось  тѣмъ  же  самымъ, 
какое  и  прежде  употреблялось  испытуемыми  для  этого  до 
опытовъ:  въ  9  ч.  утра  завтракъ,  состоявшій  изъ  чая  и  хлѣба 
со  сливочнымъ  масломъ;  часовъ  въ  12-ть  дня  нѣкоторые  вы- 
пивали по  стакану  молока  съ  хлѣбомъ^  въ  2 — 3  часа  дня 
обѣдъ,  состоявшій  изъ  говяжьей  котлетки  съ  хлѣбомъ,  сли- 
вочнаго  масла  и  молока;  въ  8  часовъ  вечера  снова -чай  и 
хлѣбъ  со  сливочнымъ  масломъ  и  молокомъ.  Пищи  и  питья 
испытуемыми  употреблялось  сообразно  съ  привычками  и  ап- 
петитомъ  каждаго  асі  ИЫіит. 

Въ  опытахъ  съ  относительнымъ  покоемъ  испытуемые  при- 
нимали орѣхъ  кола  въ  первомъ  періодѣ,  а  въ  опытахъ  съ  мы- 
шечною  работою  онъ  принимался  во  второмъ  періодѣ.  Мы 
давали  орѣхъ  кола  въ  сухомъ  видѣ  въ  формѣ  мелкаго  по- 
рошка, свѣжеприготовленнаго  каждый  разъ  предъ  пріемомъ. 
Остановились  мы  на  употребленіи  орѣха  кола  іп  зиЬбІапНа 
главнымъ  образомъ  потому,  чтобы  давать  всѣ  дѣйствующія 
начала  его  въ  неизмѣненномъ  видѣ;  другіе  препараты,  употреб- 
ляемые въ  медицинѣ,  по  неизвѣстности  количества  содержа- 
щихся въ  нихъ  составныхъ  частей  орѣха  кола,  мы  не  рѣши- 
лись  употреблять.  Количество  вводимаго  орѣха  кола  на  пріемъ 
опредѣлено  было  нами  ъъ  4,0  грамма,  по  тѣмъ  соображеніямъ, 
что  до  сихъ  поръ,  изъ  доступной  мнѣ  литературы,  видно  было, 
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что  въ  такомъ  коліічествѣ  колы  совершенно  достаточно  было 
людямъ,  чтобы  совершать  тяжелую  мышечную  работу  безъ 
утомленія;  ц-ръ  Моппеі  давалъ  разные  препараты  колы: 
ехігасіипі  Лиісіит,  іп^изит,  1іпс<;ига,  ѵіпиш,  евзепііа  и  еііхіг, 
въ  такомъ  количествѣ,  что  самой  колы  содержалось  въ  нихъ 
на  пріемъ  отъ  2*/2  ДО  3  грм.;  кромѣ  сего,  принимая  во  внима- 
ніѳ  количество  содержа щагося  въ  колѣ  кофеина  и  теобромина, 
мы,  руководствуясь  этимъ,  не  рѣгаились  въ  своихъ  опытахъ 
давать  болѣе  4,0  граммъ  на  пріемъ,  что  равняется  1*/б  грана 
кофеина  (точнѣе  ],6075  грана).  Мы  давали  орѣхъ  кола  одинъ 
разъ  въ  сутки,  при  чемъ  въ  двухъ  случаяхъ  испытуемые  полу- 
чали его  послѣ  мышечной  работы  предъ  пріемомъ  вечерней 
пищи,  а  въ  остальныхъ — предъ  обѣдомъ  и  предъ  совершеніемъ 
мышечной  работы  за  ^/^  часа. 

Пили,  ѣли  и  принимали  орѣхъ  кола  въ  лабораторіи;  здѣсь 
же  въ  теченіи  всего  дня  собирались  испытуемыми  калъ  и  моча. 
Испражнялись  они  на  предварительно  взвѣшанныя  на  КоЬег- 
ѵаІИевскихъ  (съ  точностію  до  1  грамма)  вѣсахъ  тарелки;  изъ 
кнждаго  испражненія  бралось  ^І^  кала  по  вѣсу  въ  фарфоровую 
выпаривательную  чашку  для  сушки  на  водяной  банѣ;  изъ 
оставшейся  бралась  навѣска  для  изслѣдованія  азота  въ  свѣ- 
жемъ  калѣ.  Въ  трехъ  опытахъ,  проведенныхъ  мною  лѣтомъ,  я 
каждую  порцію  кала  высушивалъ  отдѣльно  до  постояннаго 
вѣса  и  затѣмъ  собиралъ  за  весь  періодъ  въ  стеклянныя  банки 
съ  притертыми  пробками;  а  въ  остальныхъ  четырехъ  опытахъ, 
проведенныхъ  зимою,  сырой  калъ  отъ  каждаго  субъекта  соби- 
рался въ  одну  общую  чашку  и  сушился  въ  ней  одной  за  цѣ- 
лый  періодъ,  и  также  сохранялся  въ  баночкахъ  съ  притертыми 
пробками  до  тѣхъ  поръ,'  пока  представлялась  возможность 
калы  анализировать. 

Мочились  испытуемые  въ  стекляныя  банки  съ  такими  же 
крышками;  фельдшера  во  все  продолженіе  сутокъ  въ  однѣ  и 
тѣж-е,  а  студенты  на  ночь  получа.ііи  стклянки  съ  притертыми 
пробками,  куда  собирали  ночную  мочу  и  утромъ  сливали  въ 
свои  соотвѣтствующія  банки  съ  дневною  мочею. 

Опыты  велись  такимъ  образом'ь: 

Предъ  началомъ  опытовъ  и  пторыхъ  періодовъ,  за  І2  — 15 
часовъ,  испытуемые  не  принимали  никакой  пищи;  утромъ  въ 
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9  часовъ  взвѣшивались  всегда  ыа  однихъ  и  тѣхъ  же  клиниче- 
скихъ  вѣсахъ;  передъ  взвѣшиваніемъ,  если  возможно,  выдѣ- 
ляли  калъ  и  мочу;  затѣмъ  у  нихъ  сосчитывались  пульсъ  и  ды- 
ханіе,  отмѣчались  1"  окружающаго  воздуха  и  барометрическое 
давленіе;  далѣе,  испытуемые  получали  завтракъ;  затѣмъ,  въ 
опытахъ  еъ  относительнымъ  покоемъ,  люди  принимали  въ  пер- 
вомъ  періодѣ  4,0  грамма  порошка  орѣха  кола,  разжевывая 
его  и  запивая  водою;  при  чемъ  непосредственно  предъ  пріе- 
момъ  колы  у  нихъ  сосчитывались  пульсъ  и  дыханіе,  а  затѣмъ 
пульсъ  и  дыханіе  сосчитывались  чрезъ  30 — 40  минутъ  послѣ 
пріема  колы.  Въ  1,  4  и  5-мъ  опытахъ  кола  давалась  за 
часъ  до  ужина,  а  въ  остальныхъ  опытахъ  за  часъ  до  обѣда. 
Въ  2 — 3  часа  обѣдъ,  въ  8  часовъ  вечера  ужинъ,  а  въ  9 
часовъ  вечера  снова  сосчитывались  пульсъ  и  дыханіе.  Въ 
опытахъ  съ  мышечною  работою,  испытуемые  утромъ  предъ 
обѣдомъ  и  вечеромъ  передъ  чаемъ  занимались  комнатною 
гимнастикою  по  — 1  часу  и  усиленною  ходьбою  отъ  1  до 
3-хъ  часовъ,  смотря  по  силамъ  каждаго  до  легкаго  утомленія; 
предъ  работою  сосчитывались  пульсъ  и  дыханіе  и  давался 
пріемъ  въ  4,0  грамма  колы,  затѣмъ  послѣ  работы  и  въ  9  ч. 
вечера  снова  сосчитывались  пульсъ  и  дыханіе.  Количество 
работы,  какъ  въ  первомъ,  такъ  и  во  второмъ  періодѣ  у  каж- 
даго испытуемаго  по  возможности  сохранялось  одинаковымъ; 
т.  е.,  каждый  изъ  совершавшихъ  комнатную  гимнастику  и 
усиленную  ходьбу,  какъ  въ  періодѣ  безъ  кола,  такъ  и  въ  пе- 
ріодѣ  съ  кола,  упражнялся  съ  одинаковыми  по  вѣсу  гирями, 
каждый  день  одно  и  тоже  количество  времени  и  проходилъ  по 
городу  одинаковое  пространство. 

Калъ  за  періодъ  отдѣлялся  пріемами  черники  въ  30-ть 
граммъ,  при  чемъ  опытъ  заканчивался  на  11-й  день  утромъ 
пріемомъ  черники  и  весь  дочерничный  калъ  причислялся  ко 
2-му  періоду.  Количество  твердой  пищи  опредѣлялось  по  вѣсу 
на  КоЬегѵа11'скихъ  вѣсахъ  съ  точностію  до  1  грамма,  а  количе- 
ство жидкой  пищи  и  питья  опредѣлялось  по  объему;  для  этого 
каждый  изъ  испытуемыхъ  имѣлъ  заранѣе  точно  измѣренный 
въ  кубич.  сант.  стаканъ. 

Пища  заготовлялась  на  нѣсколько  дней  такимъ  образомъ: 
Мясо  покупалось  нами  высшаго  сорта,  очищалось  отъ  види- 
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маго  жира  и  пленокъ  и  превращалось  въ  котлетную  массу  при 
помощи  котлетной  машинки,  развѣшивалось  на  порціи  въ  300 
грм.  каждая,  и  сохранялось  иъ  теченіи  И  — 5  дней  въ  вощаной 
бумагѣ  на  льду.  Предъ  употребленіемъ  котлетка  жарилась  на 
паровой  баиѣ,  въ  собственномъ  соку  между  двумя  тарелками. 

Хлѣбъ  пшеничный  бѣлый,  приготовленный  въ  пекарнѣ,  по 
нашему  заказу,  безъ  прибавки  жира,  поваренной  соли  и  са- 
хара, лѣтомь  заготовлялся  на  2  —  3  дня,  а  зимою  на  5  дней  и 
сохранялся  въ  плотно  закрывающихся  жестяныхъ  ящикахъ, 
развѣшанный  на  порціи;  предъ  употребленіемъ  каждый  разъ 
взвѣшивался  для  опредѣленія  усы  гаки-  остатки  несъѣденнаго 
хлѣба  каждый  разъ  взвѣшивались. 

Молоко  лучшаго  качества  получалось  нами  съ  фермы  вете- 
ринарнаго  врача  г.  Харламова;  заготовлялось  лѣтомъ  на  2, 
много  на  три  дня,  а  зимою  оказалось  возможнымъ  заготовлять 
его  и  на  5  дней,  потому  что  оно  и  въ  теченіи  этого  времени 
сохраняло  свой  пріятный  вкусъ  и  употреблялось  испытуемы- 
ми какъ  въ  первые,  такъ  и  въ  послѣдніе  дни  съ  удоволь- 
ствіемъ;  сохранялось  оно  въ  большихъ  жестяныхъ  кувшииахъ 
на  льду. 

Сливочное  масло  получалось  также  съ  означенной  фермы  и 
заготовлялось  лѣтомъ  на  4 — 6  дней,  а  зимою  на  все  время 
опыта;  сохранялось  въ  вощаной  бумагѣ  на  льду. 

Заготовленный  чай  употреблялся  одинъ  и  тотъ  же  въ  опы- 
тахъ,  произзеденныхъ  лѣтомъ,  въ  одно  и  тоже  утреннее  и  ве- 
чернее время,  приблизительно  одинаковой  крѣпости;  тотъ  же 
чай  употреблялся  и  въ  опытахъ,  произведенныхъ  зимою,  въ 
первые  8  дней;  посдѣдніе  два  дня  всѣ  четверо  испытуемыхъ 
получали  другой  чай,  но  той  же  фирмы  и  цѣны. 

Сахаръ  употреблялся  отвѣшаннымъ  на  цѣлый  день, остатки 
вечеромъ  взвѣшивались;  заготовлялся  на  4—5  дней. 

Поваренная  соль,  химически  чистая  и  сухая,  отвѣшивалась 
на  цѣлый  періодъ,  каждому  испытуемому  отдѣльно  въ  стакан- 
чики съ  притертыми  пробками,  предварительно  взвѣпіанные 
на  химнческихъ  вѣсахъ;  по  окончаніи  періода  остатки  ея  взвѣ- 
шивались. 

ІІріемъ  орѣха  кода  отвѣпіивался  на  химнческихъ  вѣсахъ. 
Количество  йоды  т,  пищепыхъ  средствахъ:  мясѣ,  молокѣ, 
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хлѣбѣ,  маслѣ,  а  также  и  въ  орѣхѣ  кода,  я  опредѣлялъ  самъ 
кайсдый  разъ  при  развѣшиваніи  иовыхъ  заготовденій  пищи,  а 
процентное  содержаніе  въ  сахарѣ  и  черникѣ  при  разсчетѣ  взя- 
то мною  по  диссертаціи  д-ра  Козлова  по  Коепі§;'у,  а  имен- 
но: для  сахара  3°/о  и  для  черники  78°/о. 

Опредѣленіе  количества  ншра  въ  пищевыхъ  продуктахъ:  мя- 
сѣ,  бѣломъ  хлѣбѣ,  молокѣ  и  сливочномъ  маслѣ,  а  также  и  въ 
орѣхѣ  кола,  мною  производилось  по  извѣстному,  много  раз'ь 
описанному  въ  диссертаціяхъ  русскихъ  врачей  способу  проф. 
8охЫе1;'а  ^^);  жиры  пищи  опредѣляются  этимъ  способомъ  въ 
видѣ  нейтральныхъ  жировъ.  Основанъ  онъ  на  продолжитель- 
номъ  (не  менѣе  2-хъ  часовъ)  извлеченіи  жира  изъ  лииі,и  эѳи- 
ромъ  и  послѣдовательномъ  высушиваніи  извлеченнаго  жира 
до  постояннаго  вѣса.  Подробно  описывать  самые  анализы  я  не 
стану.  Считаю  нужнымъ  здѣсь  отмѣтить,  что  количество  жира 
въ  нашихъ  пищевыхъ  средствахъ  было  слѣдующее  въ  процен- 
тахъ: 

въ  мясѣ ....    3,498;  4,678;  3,63;  2,45. 

въхлѣбѣ  .  .  .    0,033;  0,03;  0,027;  0,032;  0,085;  0,077. 

въ  модокѣ  .  .    5,238;  5,872;  5,164;  5,738;  4,884;  4,436. 

въ  маслѣ  .  .  .    83,915;  78,92;  80,76. 

въ  орѣхѣ  кода  0,1225. 

Прежде  чѣмъ  приступить  къ  анализа мъ  пищи  на  жиры  по 
упомянутому  способу,  я  практически  ознакомился  и  овладѣл7> 
техникою  его  въ  химической  лабораторіи  Лѣснаго  Института 
проф.  П.  А.  Лачинова,съ  его  разрѣшенія,  подъ  непосредствен - 
нымъ  руководствомъ  его  лаборанта  П.  Г.  Лосева,  которымъ, 
пользуясь  сдучаемъ,  приношу  за  это  мою  глубокую  благо- 
дарность. 

Анализы  кала  произведены  мною  по  способу  профессора 
В.  Е.  Чернова,  выработанному  подъ  руководствомъ  проф.  П. 
А.  Лачинова.  Способъ  этотъ  довольно  сложный  и  кропотливый 
опредѣляетъ  жиры  въ  калѣ  въ  видѣ  жирныхъ  кислотъ.  Прак- 
тически ознакомился  и  овладѣдъ  этимъ  способомъ  я  также 
подъ  непосредственнымъ  руководствомъ  П.  Г.  Лосева.  Считаю 
излишнимъ  подробно  описывать  мои  анализы,  такъ  какъ  они 
ничѣмъ  не  отличаются  отъ  аналияовъ  предъидущихъ  авторовъ, 
работавиіих'1,  съ  усвоеніемъ  жировъ  при  различиыхъ  уело- 
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імяхь.  Соособъ  этотъ  преіфасно  и  обстоятельно  описанъ  въ 
цѣломъ  рядѣ  русскихъ  работъ:  чч.  преподаьателей  II.  В.  Бур- 
•.кинскаго"")  и  П.  А.  Вялг.тера^'),  д-ровъ  Н.  Е.  Маковецкаго 
М  В.  Васильева  ^^},  В.  И.  Кіяновскаго  ^*),  А.  М,  Могилянска- 
го=**),  П.  Д.  Реформатскаго К.  П.  Стацкевича        Г.  И. 
1'убкина       И.  Я.  Винокурова  ^''),  И.  В.  Еремѣева  *°),  А.  Слу- 
чевскаго      и  др.  Считаю  нужнымъ  отмѣтить,  что  анализовъ 
каждаго  кала  я  производилъ  два,  при  чемъ  одинъ  производил- 
ся въ  Лабораторіи  Лѣснаго  Института  подъ  руководствомъ  П. 
Г.  Лосева,  а  другой  анализъ  велел  мною  самостоятельно  въ 
Лабораторіи  при  первом  половинѣ  II  терапевтическаго  отдѣ- 
ленія  Клиническаго  военнаго  госпиталя;  изъ  двухъ,  такимъ 
образомъ  полученныхъ,  цифръ,  выводился  средній  процентъ 
содержания  жирныхъ  кислотъ  въ  каждомъ  калѣ  при  исчисленіи 
ихъ  за  цѣлый  періодъ.  Кромѣ  сего  упомяну,  что  при  этомъ 
способѣ  полученія  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  я  собиралъ  толь- 
ко четыре  осадка:  два  отъ  уксуснокислаго  барія  и  два  отъ  уг- 
лекислаго  амміака.  Я  позволилъ  себѣ  ограничиться  четырьмя 
осадками  въ  виду  анализовъ  д-ровъ  Васильева  и  Реформатска- 
го,  установившихъ  то  важное  обстоятельство,  что  въ  5-мъ  и 
6-мъ  осадкахъ  заключается  такое  незначительное  количество 
жирныхъ  кислотъ  (отъ  0.0182  до  0,0618  грм.  на  100  грм.  су- 
хаго  кала)  которое  можно  не  принимать  въ  разсчетъ,  ни- 
сколько не  вредя  результатамъ  анализовъ. 

Результаты  моихъ  наблюденій  и  анализовъ  видны  изъ  при- 
лагаемыхъ  въ  концѣ  диссертаціи  подробныхъ  таблицъ  для  каж- 
даго опыта. 

Мнѣ  остается  упомянуть  о  нѣкоторыхъ  субъективныхъ 
ощущеніяхъ,  которыя  испытывали  наблюдаемые  подъ  влія- 
ніемъ  орѣховъ  кола. 

Всѣ  четыре  студента  ясно  замѣтили  на  себѣ  вліяніе  орѣха 
кола,  выражавшееся  замѣтнымъ  для  нихъ  уменьшеніемъ  ап- 
петита въ  тѣ  именно  дни,  когда  они  принимали  порошокъ  ко- 
лы; назначенная  имъ  суточная  пища  съѣдалась  не  съ  такимъ 
хорошимъ  аппетитомъ,  какъ  въ  обычное  время;  порціи  съѣда- 
лись  какъ-бы  съ  сознаніемъ  необходимости  и  «по  инерціи», 
какъ  выражались  изъ  нихъ  нѣкоторые;  это  умоньшеніе  аппе- 
тита у  студента  Б-ка  дошло  до  того,  что  во  втором  ь  періодѣ 
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онъ  не  съѣдалъ  за  обѣдомъ  назначенной  ему  говяжьей  котле- 
ты, ка.къ  прежде,  а  только  половину  ея,  а  другую  половину 
могъ  доѣдать  вечеромъ;  уменьшеніе  количества  пищи  вырази- 
лось кромѣ  того  и  на  другихъ  ея  частяхъ:  хлѣбѣ,  молокѣ  и  маслѣ. 

Не  смотря  на  замѣтное  пониженіе  аппетита  студенты  чув- 
ствовали себя  значительно  бодрѣе;  тѣ,  которые  производили 
мышечную  работу,  совершали  ее  значительно  легче  и  совсѣмъ 
почти  не  чувствовали  отъ  нея  утомленія,  которое  было  для 
нихъ  замѣтно  въ  періодѣ  безъ  пріемовъ  орѣха  кола.  Фельдшера 
совершавшіе  работу,  хотя  также  замѣчали  нѣкоторую  бод- 
рость духа  и  мышечную  работу  совершали  безъ  утомленія, ко- 
торое было  для  нихъ  замѣтно  въ  первомъ  періодѣ,  въ  особен- 
ности при  совершеніи  усиленной  ходьбы, — но  никто  изъ  нихъ 
не  замѣтилъ  уменьшенія  аппетита,  Уменьшенія  охоты  къ 
питью  никто  изъ  испытуемыхъ  не  замѣтилъ,  за  исключеніемъ 
студента  И — на.  На  сонъ  орѣхъ  кола  не  производилъ  никакого 
вліянія:  соБъ  былъ  такой  же  нормальный  и  продолжительный, 
какъ  и  прежде  и  одинаковый  въ  обоихъ  періодахъ.  Какого- 
либо  вліянія  на  органы  половой  сферы  мы  при  своихъ  опы- 
тахъ  также,  какъ  и  д-ръ  Моппеі,  не  замѣтили. 

Что  касается  пульса,  то,  при  сосчитываніи  его  всегда  въ 
одно  и  тоже  время — чрезъ  30—40  минутъ  посдѣ  пріема  4.0 
грм.  орѣха  кола  —  и  всегда  въ  одномъ  и  томъ  же  положеніи 
испытуемых!!,  мы  замѣтили,  что  онъ  въ  большинствѣ  случаевъ 
замедлялся  и  дѣлался  полнѣе.  Въ  20  случаяхъ  мы  получили 
замедленіе  пульса  отъ  2  до  18  ударовъ  въ  минуту,  въ  сред- 
немъ  на  7,6;  въ  7  случаяхъ,  и  при  томъ,тотчасъ  же  посдѣ  мы- 
шечной работы  въ  4  случаяхъ,  частота  пульса  не  измѣнилась, 
хотя  онъ  дѣлался  и  въ  этихъ  случаяхъ  полнѣе,а  въ  8  случаяхъ 
мы  получили  учащеніе  пульса  отъ  4  до  12  ударовъ  въ  мину- 
ту, въ  среднемъ  на  7  ударовъ  въ  минуту.  На  частоту  дыханія 
вліянія  орѣха  кола  намъ  не  было  замѣтно;  частота  дыханій 
оставалась  въ  большинствѣ  случаевъ  одна  и  та  же,  какъ  до 
пріема  орѣха  кола,  такъ  и  безъ  него. 

ИІ. 

Описавши  постановку  опытовъ  и  указавши  способы  ана- 
лизовъ  пииі,и  и  кала,  я  перехожу  къ  разсмотрѣнію  резудьта- 
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товъ  полученныхъ  мною  іізмѣненій  въ  усвоеніи  жировъ  пищи 
подъ  вліяніемъ  орѣховъ  кола. 

Для  болѣе  удобнаго  и  нагляднаго  изложеиія  этихъ  измѣііе- 
ній  я  привожу  общую  таблицу  Л  выводовъ  по  усвоенію  жи- 
ровъ (см.  таблицу  А). 

Разематривая  эту  таблицу,  мы  видимъ,  что  въ  шести  опы- 
тахъ  получилось  весьма  незначительное  ухудшеніе  усвоен і я 
жира  въ  періодахъ  съ  пріемами  орѣха  кола,  какъ  при  покоѣ, 
такъ  и  при  мышечной  работѣ:  тахітиш  на  0,725"/^,  и  шіпі- 
тііт  на  0,06і°/о,  в  ь  среднемъ  на  0,308"/^,  Только  въ  одномі> 
случаѣ,  именно  со  студентомъ  И-нымъ,  при  относительномъ 
покоѣ,  мы  получили  улучшеніе  усвоенія  жира  на  0,043''/о. 

Просматривая  болѣе  детально  эту  таблицу  и  сравнивая  ре- 
зультаты усвоенія  жира  отдѣльно  при  покоѣ  и  мышечной  ра- 
ботѣ,  мы  видимъ,  что  при  покоѣ  мы  въ  двухъ  случаяхъ  полу- 
чили ухудшеніе  усвоенія  жира — шахітит  на  0,213"/^  и  ті- 
пітит  на  0,Об1''/о,  въ  среднемъ  на  0,137°/^,  а  въ  одномъ  слу- 
чаѣ  улучшеніе  усвоенія  на  0,043°/^.  Слѣдовательно,  въ  об- 
щемъ  при  покоѣ  мы  имѣемъ  ухудшеніе,  хотя  и  весьма  незна- 
чительное, усвоеніе  жировъ  пищи  подъ  вліяніемъ  пріемовъ 
орѣховъ  кола. 

1>ъ  опытахъ  еъ  мышечною  работою,  мы  во  ѣсѢкъ  четы- 
рехъ  случаяхъ  получили  ухудшеніе  усвоенія  жира  подъ  влія- 
ніемъ  орѣховъ  кода  —  шяхітит  на  0,725°/^^,  тіпітит  на 
0,143"/о,  а  въ  среднемъ  на  0,394°/^. 

Слѣдовательно,  при  умѣренной  мышечной  работѣ  подъ 
вліяніемъ  орѣховъ  кола  происходитъ  болѣе  зэмѣтное,  хотя 
также  весьма  незначительное,  ухудшеніе  усвоенія  жира 
пищи,  чѣмъ  при  покоѣ,  такъ  какъ  въ  одномъ  изъ  опытовъ  съ 
относительнымъ  покоемъ  мы  получили  даже  измѣненіе  въ 
усвоеніи  жировъ  пищи  въ  сторону  улучшенія,  хотя  также 
весьма  незначительное,  подъ  вліяніемъ  орѣховъ  кола. 

Хотя  разница  цифръ  въ  усвоеніи  жировъ  при  орѣхѣ  кола  и 
безъ  него  и  весьма  незначительна,  тѣмъ  не  менѣе  цифры  эти 
становятся  для  насъ  убѣдительными,  ибо  разница  эта  повто- 
ряется съ  замѣтпымъ  постоянствомъ  какъ  при  опытахъ  съ 
покоемъ,  такъ  и  при  опытахъ  съ  мышечною  работою,  и  при- 
том ь,  какъ  въ  тѣхъ  случаяхъ,  когда  орѣхі.  кола  давался  л  ю- 
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№№  опытовъ. 


Испытуемые. 
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о 
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Введено  жировъ  за 
періодъ. 


выведено  жирныхъ 
кислотъ  за  періодъ. 


Сухаго  кала  до  пос- 
тояннаго  вѣса  за  пе 
ріодъ. 


°/о  жирныхъ  кислотъ 
въ  сухоыъ  калѣ. 


Па  100,0  нейтральнаго 
жира  выведено  жир- 
ныхъ кислотъ. 


"/о  усвоенія. 


Ухудшеніе  усвоенія 
жира  въ  періоді  съ 
колою  сравнительно  съ 
періодомъ  безъ  колы. 

Улучшеніе  усвоепііі 
жира  въ  періодѣ  съ 
колою  сравн.  съ  пе- 
ріодомъ  безъ  колы. 
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дямъ  къ  первомь  періодѣ,  такъ  и  въ  тѣхъ  случаяхъ,  когда 
испытуемые  получади  его  во  второмъ  періодѣ. 

И:п.  вытеприведенной  таблицы  А  видно,  что  жиръ  пищи 
усваивался  въ  нашихъ  опытахъ  довольно  хорошо.  Такъ,  про- 
цеитъ  усвоенія  жира  колебался  въ  незначителъныхъ  предѣ- 
лахъ— шахітигп  98,499°/о  и  тіпітиш  94,795'>/о,  въ  среднемъ 
нзъ  всѣхъ  семи  опытовъ  дв^Пб^Чо. 

Процентъ  усвоенія  ?кира  въ  моихъ  опытахъ  нѣсколько 
выше  средняго  процента  усвоенія  жира — у  здороваго  чело- 
века—  95,25"/<„  выведеннаго  д-ромъ  Губкинымъ  въ  своей 
диссертаціи  изъ  работъ  предъидуш,ихъ  многихъ  авторовъ. 
Д-ръ  А.  Г.  Куркутовъ  въ  своей  диссертаціи,  появившейся 
на  дняхъ,  вычислилъ  средній  процентъ  усвоенія  жира  у  здо- 
роваго человѣка  по  даннымъ  Губкина  съ  прибавленіем  ь  еш;е 
данныхъ  изъ  работ7>  8  послѣдуюп];ихъ  русскихь  авторовъ; 
по  этому  разсчету  средній  процентъ  усвоенія  жира  при  смѣ- 
шанной  пип^ѣ  равенъ — 95,68°/^;  слѣдовательно,  все-таки  нѣ- 
сколько  ниже  средняго  процента  усвоѳиія  жира  въ  нашихъ 
опытахъ. 

Покончивши  съ  результатами  измѣненій  усвоенія  ікировъ 
пиш,и  подъ  вліяніемъ  орѣха  кола,  перехожу  къ  обсужденію 
результатовъ  по  усвоенію  и  обмѣну  воды  въ  нашихъ  опы- 
тахъ. 

Считаю  необходимымь  оговориться,  что  эта  вторая  поло- 
вина моего  труда  не  составляла  моей  прямой  задачи,  а  я 
только  воспользовался  данными  при  анализахъ  пищевыхъ 
средствъ  и  мочи  съ  каломъ,  такъ  какъ  для  первой  цѣли 
моего  труда  точно  опредѣлялось  мною  количество  воды  во 
всемъ  вводимомъ  и  выводимомъ. 

Вода  въ  пищевыхъ  средства хъ  и  калѣ  опредѣлялась  мною 

выеушиваніемъ  ихъ  въ  часовыхъ  стеклахъ  до  постояннаго 

вѣса,  въ  духовомъ  шкафу  при  температурѣ  не  свыше  110°  Ц. 

Количество  воды  въ  питьѣ  опредѣлялось  въ  куб.  саптиме- 
трахъ. 

ГІлотныя  веп;ества  мочи  высчитывалиеь  при  помощи  коэф- 
фиціента  Ыаевег'а.  Кожиолегочныя  потери  опредѣлялись  миию 
по  способу  ЯаисІогіи8'а,  состоящему  въ  томъ,  что  изъ  вѣса 
тѣла  испытуемаго,  сложеннаго  съ  вѣсомъ  всего  введеннаго 
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за  сутки  вычитывается  вѣсъ  испытуемаго  въ  слѣдуюгцій 
день  съ  приложеніемъ  вынеденнаго  кала  и  мочи. 

При  помощи  ариѳметическихъ  вычисленій  можно  съ  при- 
близительною точностью  ооредѣлить  усвоен іе  и  обмѣнъ  воды 
□о  днямъ  и  періодамъ. 

Подъ  усвоеніемъ  воды  я  принимаю  все  ея  количество,  вве- 
денное въ  организмъ  за  исключеніемъ  выведенной  въ  калѣ, 
а  подъ  обмѣномъ  воды  считаю  отношеніе  мочевой  воды  къ 
усвоенной; 

Для  болѣе  легкаго  обозрѣнія  результатовъ  измѣненія  усвое- 
нія  и  обмѣна  воды  подъ  вліяніемъ  орѣха  кола  я  также  при- 
вожу общую  таблицу  выводовъ  В.  (см.  табл.  В). 

Изъ  нея  видно,  что  усвоеніе  воды  подъ  вліяніемъ  орѣха 
кола  весьма  мало  разнится  отъ  таковаго  же  безъ  его  вліянія; 
разница  эта  весьма  мало  колеблется  въ  сторону  плюса  и  ми- 
нуса: гаахітит  въ  сторону  плюса  на  1,35°/^  и  тшітит  въ 
сторону  минуса  на  0,12''Д;  при  томь  въ  5  случаяхъ  мыимѣемъ 
пониженіе  усвоенія  при  орѣхѣ  кола,  а  въ  2-хъ  случаяхъ  повы- 
шеніе.  Пониженіе  усвоенія  колеблется  между  тахігаипі  на 
0,85°/о,  тіпітит  на  0,12°/о,  въ  среднемъ  на  0,376о/о;  а  повы- 
шеніе  усвоенія  тахітит  на  1,357о-,  тіпітіші  на  0,72°/(„  въ 
среднемъ  изъ  двухъ  опытовъ  на  1,035°/о. 

Слѣдовательно  вліяніе  орѣха  кола  на  усвоеніе  воды,  какъ 
при  покоѣ,  такъ  и  при  мышечной  работѣ  приближается  кь 
нулю. 

Процентное  отношеніе  мочевой  воды  къ  усвоенной  въ  двухъ 
случаяхъ  при  покоѣ  и  въ  трехъ  сіучаяхъ  при  мышечной  ра- 
ботѣ  понизилось  подъ  вліяніем'ь  орѣха  кола:  тахішит  на 
6,69°/о,  тіпіпіит  на  1,29*'/о,  в'ь  среднемъ  на  3,54°/^,  и  при 
томъ  при  покоѣ  пониженіе  это  выражено  болѣе  значительно, 
именно,  въ  среднемъ — на  5,24°/о,  а  при  мышечной  работѣ — 
въ  среднемъ  на  2,61'7о-  Повышеніе  процентнаго  отношенія 
мочевой  воды  къ  усвоенной,  мы  получили  въ  одномъ  случаѣ 
на  ничтожную  величину  (на  (),03°/о)  при  покоѣ,  а  при  мышеч- 
ной работѣ  въ  одномъ  случаѣ  — на  5,44°/о.  Такимъ  образомъ, 
за  исключеніемь  этого  посдѣдняго  случая,  мы  въ  общемъ 
имѣемъ  пониженіе  процентнаго  отношенія  мочевой  воды  къ 
усвоенной  в'ь  среднемъ  на  3,54%. 
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Количество  мочевой  воды  на  кило  вѣса  тѣла  при  кола  умень- 
шилось въ  5  случаяхъ:  во  всѣхъ  трехъ  опытахъ  при  покоѣ  и 
двухъ--при  мышечной  работѣ,  — тахіпиіт  на  5,14  ё;гт.,  іпі- 
пітшп  на  1,58  ^гш.,  въ  среднемъ  на  2,96  грм.,  а  въ  двухі. 
случаяхъ  при  мышечной  работѣ  количество  это  повысилосі. 
тахітит  на  4,48  §гт.,  шіпітит  на  1,78  ^гт.,  въ  среднем  і. 
на  3,13  §гт.  Слѣдовательно,  въ  большинствѣ  случаевъ  мы  по- 
лучили при  орѣхѣ  кола  уменьгаеніе  количества  мочевой  воды 
на  кило  вѣса  тѣла.  При  этомъ  количество  плотныхъ  веществъ 
мочи  при  колѣ  В7і  четырехъ  случаяхъ  уменьшилось — піахітипі 
на  27,516  ё;гт.  шіпішит  на  8,684  ^гга.,  въ  среднемъ  на 
19,577  ^гга.;  а  въ  трехъ  случаяхъ  повысилось  тахітиш  на 
0,722  §гга.,ттішит  на  0,488  §гт.,  въ  среднемъ  на  2,675  ^гпі. 

Отсюда  нельзя  придти  къ  какому  либо  заключен! ю  объ  измѣ- 
неніи  количества  плотныхъ  веществъ  мочи  подъ  вліяніемъ 
орѣха  кола. 

Процентное  отношеніе  кожнолегочныхъ  потерь  къ  усвоен- 
ной водѣ  во  всѣхъ  трехъ  случаяхъ  при  покоѣ  подъ  вліяніемъ 
орѣха  кола  повысилось  -  шахішиш  на  8,99°/о,  тіпііиит  на 
5,23°/о.  въ  среднемъ  на  7,717''/о;  а  при  работѣ,  наоборотъ,  это 
процентное  отношеніе  въ  трехъ  случаяхъ  понизилось — шахі- 
шит  на  7,9"/о,  тіпішит  на  6,11°/о,  въ  среднемъ  на  7,27°/о,  и 
въ  одномъ  случаѣ  повысилось  на  8,34''/о.  Принимая  я^е  во  вні:- 
маніе  всѣ  семь  случаевъ,  мы  имѣемъ  въ  четырехъ  случаяхъ 
повышеніе  процентнаго  отношен! я  кожно  легочныхъ  потерь 
къ  усвоенной  водѣ  въ  среднемъ  на  7,46''/о,  а  въ  трехъ  слу- 
чаяхъ пониженіе— въ  среднемъ  на  7,27''/о.  Такимъ  образомъ 
при  покоѣ  подъ  вліяніемъ  орѣхоізъ  кола  процентное  отноше- 
ніе  кожно-легочныхъ  потерь  къ  усвоенной  водѣ  повышается, 
а  при  работѣ  оно  напротивъ  падаетъ. 

Сложивши  же  вмѣстѣ  процентное  отношеніе  мочевой  воды 
къ  усвоенной  съ  процентнымъ  отношеніемъ  кожно-легочныхъ 
потерь  къ  таковой  же,  мы  можемъ  приблизительно  судить  о 
водообмѣнѣ;  при  чемъ  сумма  эта  при  покоѣ  подъ  вліяніемъ 
орѣха  кода  въ  двухъ  случаяхъ  повысилась,-  въ  одномъ— на 
0,82°/о,  въ  другомъ  на  7,53"/о,  въ  среднемъ  на  4,17»/о;  въ 
третьемъ  же  случаѣ  понизилась  на  болѣе  значительную  вели- 
чину, именно— на  10,327о- 
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При  мышечной  же  работѣ  нодообмѣиъ  въ  трехъ  случаяхъ 
понизился— тахігашп  на  17,41*'/о,  тіпітит  на  2,29°/„,  въ 
среднемь  на  ^)^67°Іо^  и  въ  одномъ  только  случаѣ  повысился 
на  3,04о/„. 

Такимъ  образомъ,  при  покоѣ  водообмѣт^  скорѣе  повы- 
шается, чѣмъ  понижается,  а  при  мышечной  работѣ  напро- 
тивъ  онъ  понижается.  Если  же  мы  примемт.  во  вниманіе  всѣ 
семь  случаевъ,  то  въ  четырехъ  изъ  нихъ,  мы  имѣемъ  пониже- 
ніе  водообмѣна,  а  въ  трехъ  повыгаеніе  его  подъ  вліяніемъ 
орѣха  кола;  слѣдовательно,  водообмѣнъ  колеблется,  то  въ  ту, 
то  въ  другую  сторону,  а  потому  объ  измѣненіи  его  нельзя  со- 
ставить яснаго  понятія;  но  имѣя  въ  виду,  то  обстоятельство, 
что  мы  получили  въ  большей  половинѣ  случаевъ  пони?кеніе 
водообмѣна  и  на  болѣе  значительную  величину  (въ  ередиемъ 
на  9.83°/о\  а  повышеніе  въ  меньшей  половинѣ  случаевъ  и  на 
меньшую  величину  (въ  среднемъ  на  3,76°/о),  съ  нѣкоторою 
долею  вѣроятія  можно  принять,  что  водообмѣнъ  подъ  влія- 
ніемъ  орѣха  кола  понижается. 

И  такъ,  на  основаніи  своихъ  немногих  ь  наблюденій,  я  поз- 
волю себѣ  съ  большою  осторожностью  сдѣлать  слѣдующіе 
выводы: 

1)  Усвоеніе  жировъ  пиш,и  у  здоровыхъ  людей  подъ  влія- 
ніемъ  сухаго  орѣха  кола,  въ  количествѣ  4  §гт.  въ  сутки, 
весьма  незначительно  понижается,  какъ  при  покоѣ,  такъ  и 
при  мышечной  работѣ. 

2)  Усвоеніе  воды  остается  безъ  перемѣны. 

3)  Объ  обмѣнѣ  воды  нельзя  вывести  положительнаго  заклю- 
ченія;  въ  однихъ  случаяхъ  онъ  повышается  незначительно,  въ 
другихъ— понижается  на  болѣе  значительныя  величины;  ско- 
рѣе  можно  принять,  что  водообмѣнъ  подъ  вліяніемъ  орѣха 
кола  понижается;  пониженіе  это  яснѣе  выступаетъ  при  мы- 
шечной работѣ. 

4)  Аппетитъ  замѣтно  падаетъ  при  орѣхѣ  кола. 

5)  Самочувствіе  при  немъ  значительно  улучшается. 

6)  Одна  и  таже  мышечная  работа  здоровыми  людьми  совер- 
шается съ  ббльпіею  легкостью  и  безъ  того  утомленія  при 
орѣхѣ  кола,  чѣмь  безъ  него. 

7)  ГІульсъ  чрезъ  30—40  мин.  послѣ  пріема  4  ^гш.  поропіка 
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орѣха  кола  дѣлается  рѣѵке  и  полнѣе.^  какъ  при  мышечной  ра- 
ботѣ,  такъ  и  при  покоѣ. 

Мнѣ  остается  привести  результаты  работы  (еще  не  опубли- 
кованной) д-ра  Г.  М.  Логинова,  съ  любезнаго  согласія  автора, 
изучавшаго  на  тѣхъ  же  субъектахъ  усвоеніе  азота  и  обмѣнчі 
его  подъ  вліяніемъ  орѣха  кола: 

1)  Усвоеніе  азота  при  покоѣ  повышается  отъО,6"/„  до  ЗД'/о. 

2)  Усвоеніе  азота  при  работѣ  падаетъ  отъ  0,3°/„  до  4,0''/о. 

3)  Обмѣнъ  азота  понижается,  какъ  при  покоѣ,  такъ  и  при 
мышечной  работѣ  отъ  4,9  /о  до  19,047"/о. 

Такимъ  образомъ,  усвоеніе  жировъ  и  обмѣнъ  воды  нахо- 
дятся въ  прямомъ  отношеніи  къ  усвоенію  и  обмѣну  азотис- 
тыхъ  составныхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  людей  подъ  влія- 
ніемъ  орѣха  кола,  въ  количествѣ  4  ^гт.  въ  сутки,  какъ  при 
покоѣ,  такъ  и  при  мышечной  работѣ. 


Въ  заключеніе, считаю  долгом  ь  выразить  искреннюю  благодар- 
ность ассистенту  Клиническаго  военнаго  госпиталя,  глубокоува- 
жаемому д-ру  А.  М.Могилянскому, за  его  сердечное  и  радушное 
отношеніе,  какъ  лично  ко  мнѣ,  такъ  и  ко  всѣмъ  работающимъ 
въ  лабораторіи,  а  также  ординаторамъ  клиники  Е.  И.  Котляру 
и  А.  Л.  Ѳаддѣеву  и  д-ру  Г.  М.  Логинову, за  ихъ  добрыя  истинно 
товариіцескія  отношснія  ко  миѣ  при  совліѣстной  работѣ. 
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44)  Гольденбергъ.  О  вліяніи  обильнаго  питья  на  усвоѳніѳ  жировъ  пищи  у 
здоровыхъ  людей.  Дисс.  1890. 
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Таблица  I.  Опытъ  1.  Фельдшв»» 


п 
о 

'с. 
ф 

1= 


ев 

3 
а 
о 

в 
ш 


о 
ч 

ЗІ 

й 

л 

ч 


о 


с9 
ч 

О 

ей 
о 
«а 
ч 


(в 

а 

ш 

а 
св 


ее 

о 
ч 
о 


а 

а 

<^ 
п 

а, 


ш 

(Р 
т 

се 


(9 

ч 
о 
сб 

а 

о 
с 
ев 
Я 
V 

о 
ш 

5 

ч 

о 


X 

V 

в 
ш 


2і 


1890 

Вѣст. 

Куб.сти. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

22/ѵіп 

Ноля 

■ » ѵдл 

Водя 

е= 

47,02 

635 

0,209 

800 

41,904 

300 

10,494 

50 

41,957 

а 
о 

2 

47,0 

286,136 
725 

0,239 

709,6 
РОО 

41,904 

222,0 
тоже 

тоже 

"775  Г 
60 

50,349 

ь- 

<и 
ее 

3 

47,45 

315,273 
725 

0,217 

709,6 
800 

46,976 

тоже 

тоже 

9,01 
тоже 

тоже 

4 

47,75 

311,677 
730 

0,219 

694,96 
600 

35,232 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

е^ 

О 

47,9 

313,827 
730 

0,197 

521,22 
600 

30,984 

300 

14,034 

тоже 

тоже 

290,394 

525,78 

222,45 

Заперіодъ 

3545 

1,081 

3600 

197,0 

1500 

56,01 

290 

243,353 

Среднее 
за  сутки. 

1517,307 
70У 

0,21  Ь 

3161,16 

'ТОЛ 

39,4 

1110,45 
300 

40500 

т  о, о  і 

303,462 

632,23 

222,01 

8,71 

6 

48,17 

728 

0,197 

600 

31,084 

300 

14,034 

60 

50,3'19 

я 
я 

7 

48,55 

288,394 
727 

тоже 

525,78 
800 

41,312 

222Д5" 
тож^ 

тоже 

'  9,01 
60 

46,552 

8 

48,9 

287,394 
725 

тоже 

701,4 
1000 

57,38 

тоже 

тоже 

12,648 
тоже 

тоже 

ев 
Г 

9 

49,35 

285,394 
724 

ТОЖП 

869,7 
800 

45,904 

250 

11,695 

тоже 

тоже 

ео 
V 

К) 

49,0 

2»4,394 
725 

тоже 

695,76 
600 

34,48і 

Т85"|375 
тоже 

тоже 

57 

44,98-1 

г** 
І-Н 

312,09 

521,82 

Т2,бГ5 

Заперіодъ 

3629 

0,233 

3800 

1 

210,168  1400 

65,492 

297 

234,989 

1457,666 

3314,1 

1038,1 

58,969 

Среднее 
за  сутки. 

725,8 

0,204 

760 

42,034 

280 

13,098 

59,4 

46,998 

1 

291,553 

662,82 

207,62 

11,794 

1 

К. 


К! 

и 

24'; 

І 

тоэ 


9І' 
18 

2'' 

21 
II 


101 
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-въ,  18  л.  Покой.  Усвоѳніе  жировъ. 


,0 


3 
о 


К.  сти. 

Ш 
600 


о 


х 
а 
л 
о. 


а 
о 


«в 
а 

т 

р> 
в 

б! 
О, 
В 


п 
о 


о. 

Б 

О 
X 

ф 
« 
ф 
са 
СО 


40 

са 

о 
о 
с 

о 

« 

о 
и 
вЗ 
X 

?-> 

о 

ев 
ч 


о 

в 

к 

«« 

и 

2 

ш 

(0 

ф 

в 

о 

» 

г= 

ф 
« 

й 

ве 

«« 

Вы 

лот 

в 
о 

3 

8 

(« 

X 
2 
в 
о, 

К  ^ 

X 

о  ф 

5~  в 


«  & 

и  2 

с  ей 

'^>  ^ 

Ш  (в 


о 
я 

э  ч 
св 

■н  о- 

Ф 
В 


л 


а 
а. 
в 


'5 
Ф 
о 
а 
а 
>> 


ке  1  тоже 


ве 


ке 


тоже 
тоже 


ВЬсъ 


Вѣсъ 


Вода 



"23,4 


Вѣсъ 


Вода 

4,0  0,057 
тоже 


I 


0,646 
тоже 


тоже 
тоже 
тоже 


тоже 
тоже 
тоже 


94,621 
103,043 
108,093 
96,351 
95,621 


40,649 

63,122 
42,921 


ьО  і 

іе 
е 
ке 


2800 


560 


600 


34 


6,8 


;іо 


400 
тоже 


23,4 
6,0 


4,68 
30 


20 


0,285  497,729  146,692 


3,23 
4.0 


0.646 


23,4 


0,057  99,545 


95,664 


102,095 


118,163 


29.338 


25,991 


—  |104,348|  69,39 

—  і  91,4  45,845 


25,91 
5,182 


17,663 


5,205 


91,795 


О 


1400 


280 


34  \  т  

і  23,4 

6,8!  6 
!"  4,68' 


511,67 


102,334 


141,226 


25,553 


28,245  5,11 


18,094 


4,992  195,008 
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Таблица  II.  Опытъ  2.  Сі  уденп 


Періоды.  1 

Дни  опыта. 

6 

в 
к 

в 

ев 
ч 

т* 

і4 
о 
■Р) 
03 

Хлѣба. 

Жира  въ  немъ. 

Молока. 

Жира  въ  немъ. 

М  яса. 

Жира  въ  немъ. 

Сдивочнаго  масла. 

Жира  въ  немъ. 

Чаю. 

1891 

Вѣсъ 

Куб.стм. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

К.  СТ1 

12  I 

Ьода 

Вода 

Вода 

Вода 

1 

53,57 

401 

0,218 

560 

27,35 

300 

7,155 

42 

33,919 

130. 

е  н  т  0  м 

2 

52,6 

144,48 
432 

0,237 

513,484 
1300 

63,492 

206,46 
тоже 

тоже 

5,972 
68 

54,916 

3 

53,0 

152,907 
422 

0,232 

1168,57 
280 

13,675 

толе 

тоже 

~9,^ 
22 

17,767 

ТОЖІ 

и 
ев 

4 

52,4 

~Т48,027 
431 

0,241 

256,742 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

3,128 
54 

43,61 

125 

ів 
О 

5 

52,4 

147,08 
465 

0,262 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

7,678 
52 

41,995 

155; 

156,682 

7,394 

Заперіодъ 

2151 

1,19 

2700 

131,867  1500 

35,775 

238 

192,207 

634' 

Среднее 
за  сутки. 

749,176 
430,2 

0,238 

2452,2» 
540 

26,373 

1032,3 
300 

7,155 

33,841 
47.6 

38,441 

120 

149,835 

490,456 

206,46 

6,768 

л 

6 

52,57 

315 

0,15 

280 

12,42 

300 

1,735 

65 

52,494 

153 

7 

52,9 

119,007 
496 

0,242 

248,724 
560 

24,84 

229,17 
тоже 

тоже 

9,243 
50 

40,38 

160 

ф 

8 

52,7 

> 

184,9 
653 

0,357 

497,448 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

7,11 
64 

51,710 

130 

ев 
г« 

9 

52,8 

226,703 
460 

0,22 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

Г9,1 

,  62 

50,071 

148 

сс 

0) 

10 

52,0 

173,788 
482 

0,24 

830 

36,818 

тоже 

тоже 

8,816 
42 

33,919 

11( 

вд 

170,9 

737,289 

1  5,972 

Заперіодъ 

2406 

1,207 

2790 

123,758 

1500 

8,675 

283 

228,58 

707 

875,298 

2478,357 

1145,85 

40,241 

Среднее 
аа  сутки. 

481.2 

0,242 

558 

24,752 

300 

1,735 

56,6 

45,716 

141. 

175,059 

495,671 

229  17 

8,048 

і 
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-нъ,  21  г.  Покой.  Усвоеніе  жировъ. 


>1 

і 

м 
в 

к  въ  немъ. 

!но  жира  съ  пищей. 

сухаго  до  пост.  вѣса. 

1 

о 
а 
и 

і<) 
и 

а 

я 

<^  А 

я  (0 

"  а 
я 

о 

я  л 

ірныхъ  кисдотъ  въ 

100  гры.  введеннаго 
іальваго  жвра  выдѣ- 
жирвыхъ  КИСІОТЪ. 

.воевія  жира. 

< 

3 

) 

_* 

X  і 

со  1 

о 

ев 

к  ' 

о. 

ф 

:т  1 

св 
Ч 
О 

ш 

&, 

« 

(0 

т 
РР 

ев 

я  ^ 
СО  щ 

№  >в 
X 

о  43 

^  и 

ев  "Я  5 
П  Я  ч 

>. 

о 

о 

зсъ 

к.  стм. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

)да 

Вода 
30 

Вода 
4,0 

0,057 

68  699 

4,88 

,33 

— 

23,4 

0,646 
тоже 

тоже 

125,857 

25,55 

,00 

тоже 

тоже 

38,986 

64,88 

,0 

— 

— 

тоже 

тоже 

64,738 

,оЬ 

— 



тоже 

тоже 

63,144 

21,77 

1,73 

^  

24 

30 

20,0 

0,285 

361,324 

117,08, 13,405 

11,45 

3,708 

96,292 

23,4 

3,23 

4,8 

6 

4,0 

0,057 

72,264 

23,42 

2,681 

д 

4,68 

0,646 

30 

— 

66,799 
67,195 

8,42 

,31 

23,4 

34,21 

!,25 

) 

5,0 

78,648 

1 

!,61 

5 

:  280 

і 

і 



— 

76,866 
72,712 

9,91 
69,41 

1,54 

1 
1 

1 

і  280 

1 

1  15 

30 

362,22 

121,95 

13,597 

11,15 

3,751 

96,249 

,71 

23,4 

,4 

56 

3,0 

6 

72,445 

24,39 

2,719 

і,742 

1 

4,68 

і 

і 
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Таблица  Ш.  Опып,  3.  Студент 


Періоды. 

Дни  опыта. 

Вѣсъ  тѣ.яа  въ  кило. 

Хлѣба. 

Жира  въ  немъі 

Молока. 

Жира  въ  немъ. 

Мяса. 

Жира  въ  немъ. 

Слввочниго  масла. 

Жира  въ  иеиъ. 

а 

1891 

Вѣсъ 

Куб.  сти 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

к.  . 

13/1 

Вода 

оода 

Вода 

Вода 

с« 

1 

56,37 

228 

0,126 

690 

33,699 

300 

7,155 

34 

27,458 

69І 

О 

2 

55,8 

78,739 
376 

0,204 

620,241 
тоже 

тоже 

206,46 
тоже 

тоже 

4,834 
57 

46,033 

138' 

Е-і 
Н 
0) 

3 

56,0 

134,87і: 
356 

0,199 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

~8,105 
62 

50,071 

1  1  ^ 

и 

4 

56,12 

121,14СІ 
496 

0,269 

460 

22,466 

тоже 

тоже 

8  816 
27' 

21,805 

О 

5 

56,4 

178,608 
500 

0,264 

413,494 
690 

30,608 

300 

1,735 

3,839 
50 

40,38 

138С 

18в,9 

612,927 

229,17 

7,11 

За  пѳріодъ 

1956 

1,062 

3220 

154Д7] 

15Ш 

30,355 

230 

185,747 

6Й1( 

Среднее 
за  сутки. 

702,269 
391,2 

0,212 

2687,144 
644 

30,834 

1055,01 
300 

6,072 

32,704 
46 

37,149 

124; 

140,454 

577,429 

211,002 

"бД" 

6 

56,37 

515 

0,246 

690 

30,606 

300 

1,735 

5П 

40,38 

1381' 

Я 

7 

56,4 

194,5 . 7 
538 

0,257 

612,927 
920 

40,808 

^229Д7' 
тоже 

тоже 

"7;гг 

90 

72,684 

46( 

ОІ 

и 

8 

56,44 

203,254 
343 

0,164 

817,236 
690 

30,606 

тоже 

тоже 

12,798 
27 

21,805 

тоже 

«в 
сР 

9 

55,85 

129,585 
448 

0,214 

612,927 
920 

40,808 

тоже 

тоже 

~  3,839 
40 

32,304 

92е 

ю 
Я) 

М 

10 

56,2 

169,324 
453 

171,143 

0,217 

817,236 
230 

204,309 

10,202 

тоже 

тоже 

5,688 
78 

11,091 

62,992 

115( 

За  аеріодъ 

2297 

1,098 

3450 

153,3 

1500 

8,675 

285 

230,165 

437С 

867,883 

3064,635 

1145,85 

40,5261 

Среднее 
за  сутки. 

459,4 

0^219 

690 

30,6'6 

300 

1,735 

57 

46,033 

811 

173,576 

612,927 

229,17 

8,105 

і 
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-екій,  26  д.  Покой.  Усвовніѳ  жировъ. 


Воды . 

Черники. 

Коіа, 

Жира  въ  немъ. 

■ІТ'-  ■  ■  

Введено  жира  съ  пищей. 

Кала  сухаго  до  пост.  вѣса. 

Выведено  жирныхъ  кис- 
лотъ съ  нииъ. 

"/о  жирныхъ  кислотъ  въ 
немъ. 

На  100  гры.  введеннаго 
нейтральнаго  жира  выдѣ- 
лено  жирныхъ  кислотъ. 

св 

о, 
ш 

.2 
'я 
<и 
о 
ш 
о 

і  ^ 

о 

;  о 

ъ 

К.  с. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

а 

230 

Вода 
30 

Вода 
4,0 

0,057 

68,495 

23,11 

0" 

23,4 

0,646 
тоже 

тоже 

87,148 

16,51 

е 

тоже 

тоже 

91,179 

16,78 

3 

230 

— 

тоже 
тоже 

тоже 
тоже 

51,752 
73,044 

44,3 
23,94 

460 

21 

30 

20 

0,285 

371,62 

124,64 

8,313 

6,67 

2,236 

97,764 

Г2 

92 

4,8 

23,4 
6 

3,23 
4 

0,057 

74,324 

24,93 

1,662 

64 

230 

4,68 
30 

0,646 

72,967 

5,12 

— 

460 

23,4 

115,484 

46,11 

3 

7 

— 

54,31 

75,061 

75,140 

7,68 
35,61 
4,61 

600 

26 

30 

392,968 

99,13 

8,554 

8,63 

2,175 

97,825 

і 

23,4 

5,2 

« 

78,593 

19,83 

1,71 

> 

! 

і 

4,68 
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Таблица  ІУ.  Опытъ  4.  Фельдшер 


Періоды. 

Дни  опыта. 

Вѣсъ  тѣла  въ  кило. 

Хлѣба. 

Жира  въ  немъ. 

 :  

Молока. 

Жира  въ  немъ. 

Мяса. 

Жира  въ  неиъ. 

Сливочнаго  масла. 

Жира  въ  немъ. 

д. 
са: 
ПН- 

1890 

Вѣсъ 

Куб.стм. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

К 
ік^ . 

22/ѵш 

Вода 

ІЧа  ПО 

Вода 

ев 

1 

56,12 

903 

0,297 

1200 

62,856 

300 

14,494 

50 

41,957 

14е 

Н 
Я 

2 

56,3 

392,678 
тоже 

тоже 

1061,4 

800 

41,904 

222 
тоже 

тоже 

7,51 
60 

50,349 

іб(і 

« 
и 
ев 

3 

56,15 

900 

0,27 

709,6 
1000 

58,72 

тоже 

тоже 

9,01 
тоже 

тоже 

20( 

гЧ 

4 

56,2 

386,91 
тоже 

тоже 

868,7 
800 

46,976 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

к 
ш 

5 

56,45 

900 

0.243 

694,96 
600 

30,984 

300 

14,034 

тоже 

тоже 

тов 

358,02 

525,78 

222,45 

Заперіодъ 

4506 

1,377 

4400 

241,44 

1500 

56,01 

290 

243,353 

т 

Среднее 
за  сутки. 

1917,196 
901,2 

0,276 

3860,44 
880 

48,288 

1110,45 
оОО 

11,202 

43,55 
58 

48,67 

383,439 

772,088 

222,09 

8,71 

X 

о 

6 

56,62 

895 

0,243 

400 

20,656 

300 

14,034 

60 

50,349 

7 

56,7 

353,02 
894 

тоже 

350.52 

юоо' 

51,64 

222,45 
тоже 

тоже 

9,01 
60 

46,552 

99 

ой 

1С 

8 

57,4 

352,02 
тоже 

тоже 

876,3 
1200 

68,856 

тоже 

тоже 

12,648 
тоже 

тоже 

20 

ф 

и 

9 

57,4 

892 

тоже 

1043,64 
1000 

57,38 

250 

11,695 

тоже 

тоже 

то? 

ев 

|р 

10 

57,0 

350,02 
890 

0,288 

"869;7~ 
700 

40,166 

185,375 
тоже 

тоже 

57 

44,984 

ТО! 

О 

380,933 

608,79 

12,015 

Заперіоді 

> 

4465 

1,26 

4300 

238,698 

1400 

65,492 

297 

•234,989 

1061 

1788,013 

3748,95 

1038,1 

58,969 

Среднее 
за  сутки 

893 

0,252 

860 

47,739 

280 

13,098 

69,4 

46,998 

21 

357,605 

749,79 

207,62 

11,794 
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18  л.  Работа.  Усвоенів  жиров'ь. 


3 

КС 

о 

со 


О 
ее 

ігз 


8 
Ж 
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<1> 


св 
Ч 
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ее 
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и 
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В) 
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о 
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3 
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ев 

о 

ЕС 
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0} 

№  ж 

Ш 

ш 

о 

щ 

и 

ш 

оа 

ѳно  > 

суха 

ыведено 
)тъ  въ 

О. 

8 

вед 

ала 

п 

ей  К) 

(О 

а 

.0 

н 
о 

3 


X 
3 
я 


(О 
Ш 


ев  «  (в 

Э  3  1- 

я  в  о 

2-  м  " 

К  ОТ  О 

-^^' 

я  2  й 

и  и 

л  о- 

о  ч  в 

с  й  к 

Н  О 

Л  «  Я 

П  Я  ч 


ев 
В 


Я 

■« 
ѵ 
о 

(О 

о 


к.  с. 


Вѣсъ 


Вѣсъ 


Вода 


30 
23,4 


Вѣсъ 


Вода 


115,604 
103,044 
119,833 
108,089 
95,61 


52,419 
24,383 
10,972 


20 


30 
23,4 


4,68 
30 


23.4 


0,646 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 


0,057 
тоже 
тоже 
тоже 
тоже 


542,18 
108,436 

85,339 
112,526 
129,742 
115,927 

97,19 


»7,774 


17,555 


33,032; 
24,137 
33,032 
15,245 


8,143 


1,628 


9,278 


1,501 


98,499 


20 


30 


23,4 


4,68 


20 


3,23 


0,646 


0,285 


0,057 


540,724 


105.446 


105,446 


21,089 


11,155 


2,231 


10.579 


2,062 


97,938 
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Таблица  "V.  Опытъ  5-й.  Фельдшвѵ 


Періоды. 

сё 

н 
2 
н 
о 

X 

« 

)Вѣсъ  тѣла  въ  кило. 

Хлѣба. 

■  ^ 

03 

ш 

ва 

СЗ 

Си 

-й 

Молока. 

ІКнра  въ  неыъ. 

Мяса. 

Жпра  въ  немъ. 

Сливочнаго  .масла. 

гО 

•ч 

Ф 
X 

в 

03 
Л. 

ВИсъ 

Куб.стм. 

8ѣсъ 

Вѣсъ 

22/ѵш 

Вода 

Вода 

Вода 

Вода 

ей 

1 

74,47 

685 

0,226 

800 

41,904 

300 

10,494 

50 

41,957 

X 

2 

73,9 

298,879 
810 

0,267 

709,6 
600 

31,428 

222 
тоже 

тоже 

7,51 
60 

50,349 

ф 
и 
сі 

3 

73,6 

362,230 
810 

0.243 

530,7 
800 

46,976 

тоже 

тоже 

9,01 
тоже 

тоже 

і 

4 

73,95 

.348,219 
тоже 

тоже 

694,96 
600 

35,232 

300 

14,034 

тоже 

тоже 

тО)|) 

Без 

5 

7  3,8 

810 

0,218 

о    X  ^ 

600 

30,984 

;і22,45 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

24> 

322,018 

525,78 

Заперіодъ 

Среднее 
за  сутки  . 

3.925 
1679,571 

785 

1,197 
0,239 

3400 
2982,86 

680 

186,524 
37,305 

1500 
1110,9" 

300 

59,55 
11,91 

290 
43,55 

58 

243,353 

961 

я 

19: 

6 

73,97 

335>14 
805 

0,218 

596,452 
400 

20,656 

222,18 
300 

14,034 

8,71 
60 

50,349 

24 

7 

74,5 

317,018 
806 

тоже 

350^2 
800 

41,312 

222,45 
тоже 

тоже 

9,01 
60 

40,00/ 

20 

8 

74,1 

318,018 

805 

гоже 

701,04 
800  ' 

45,901 

тоже 

тоже 

12,648 
тоже 

тоже 

тоя 

ъ    а  г  е 

9 

10 

74,7 
74,4 

317,01» 
806 

318,018 
804 

тоже 
0,259 

695,76 
тоже 

тоже 

тоже 
тоже 

250 

185,375 
тоже 

11,695 
тоже 

тоже 
57 

тоже 
44,984 

тож 
то» 

а 

345,839 

1 

12.015 

Заперіодт. 

Средиее 
за  сѵтки  . 

4026 

1,131 

3600 

199,68 

1400 

65,492 

297 

234,989 

1041 

1615,911 
805,2 

0,226 

3138;8+ 
720 

39,936 

1038,1 
280 

13,098 

58,969 
59,4 

46,998 

323,182 

Ш,768 

207,62 

11,794 

I 


I 
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■скій,  18  л.  Работа.  Усвоѳніе  жировъ. 


)а  съ  пищей. 

0  до  пост. 

6 

03 

100,0  введеннаго  ней- 
ільнаго  жира  выведе- 

ЖИрныхЪ  КИСЛОТ!.. 

я 

;ирныхъ  КЕ 
лъ. 

>  КИСЛОТЪ 

жира. 

О 

іра  въ  не 

Введено  жи^ 

ла  сухаг 

ведено  ж 

-Ъ  съ  НИ! 

X 
Об 

усвоенія 

О 

'/^ 

о. 

ф 

Ко. 

1  й 

33  § 

о  0) 

.2  ас 

о 
-  о 

к.  стм. 

1 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

" 

Вода 
30 

Вода 

— 

— 

О' 

'23,4 

-  - 

92,538 

20,  19 

а" 

іе 

— 

— 

108,062 

— 

:в 



— 

•— 

99,858 

59,291 

;е 

— 

95,585 

38,981 

30 

490,624 

118,491 

14,673 

3,591 

96,409 

^*- 
) 

4 

6 

98,124 

23,698 

3,524 

п 

4,68 

-  - 

30 

4,0 

0,057 

85,314 

_ 

} 

23,4 

0,646 

а 

тоже 

тоже 

102,173 

41,184 

е 

тоже 

тоже 

106,765 

в 

тоже 

тоже 

104,426 

57,307 

е 

тоже 

тоже 

102,899 

38,687 

1 

30  \ 

40 

і),285 

=)01,577 

137,17« 

.8,852 

13,743 

3,738 

96,262 

1 

23,4 

~з;2з 

1 

6 

4 

»,057 

100,315 

27,435 

3,75 

1 

4;б8 

0,646 
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Таблица  VI.  Опытъ  6-й.  Студен 


Періоды. 

Дни  опыта. 

Бѣсъ  тѣла  въ  кило. 

Хлѣба. 

Жира  въ  ненъ. 

Молока. 

я 
Ф 
ш 

п 

св 

Б 

Мяса. 

Жпра  въ  неиъ. 

Сливочнаго  масла. 

«0 

я 

се 

ро 
св 
к 

Чая. 

1891 

Вѣсъ 

Куб.стм . 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

К.  1 

12/і 

Бода 

Вода 

Вода 

ее 

1 

60,27 

630 

0,342 

920 

44,932 

300 

7,155 

70 

56,532 

03 

2 

59,8 

226,989 
тоже 

тоже 

826,988 
1380 

67,399 

206,46 
тоже 

тоже 

9,954 
тоже 

тоже 

то» 

<І> 
л 

3 

60,0 

тоже 

тоже 

1240,482 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

ТО'. 

4 

60,2 

тоже 

тоже 

69,0 

33,699 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

1 

Б"ѳ  8 

5 

60,15 

тоже 

тоже 

620,241 
460 

22,466 

тоже 

тоже 

50 

40,38 

ТОО 

413,494 

7,11 

Заиѳріодъ 

3150 

1,71 

4830 

235,895 

1500 

35,775 

330 

266,508 

Среднее 
за  сутка  . 

1134,94 
630 

0,342 

4341,687 
966 

47,179 

1032,3 
300 

7,155 

Л  ГУ  с\^с 

46,926 
66 

53,301 

1 

226,984 

868,337 

206,46 

9,385 

с« 
% 
о 

6 

60,42 

630 

0,301 

230 

10,202 

300 

1,735 

35 

28,266 

1 

7 

60,6 

238,014 
тоже 

тоже 

204,309 
570 

25  285 

229,17 
тоже 

тоже 

4,977 
50 

40,38 

агент 

8 
9 

60,8 
60,8 

тоже 
434 

тоже 
0,192 

506,331 
1060 
941,598 

47,021 

тоже 
тоже 

тоже 
тоже 

7,11 
тоже 

тоже 

тоже 
тоже 

о 

10 

59,5 

173,965 
630 
1  238,014 

О.ЗііІ 

810 

719~523 

35,931 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

Запепіодъ 

1 

2954 

1,396 

2670 

118,439 

1500 

8,675 

235 

189,786 

'Гі26,021 

2371,761 

1145,85 

33,417 

Среднее 
аа  сутки 

590,8 
"225,204 

0,279 

1 

534 

474,352 

23,688 

300 

"229.17 

1,735 

47 
6,683 

37,957 
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-чъ,  26  лѣгь.  Работа.  Усвоенів  жировъ. 


1 
1 

іщей. 

10  ст. 

1  кис- 

п 

|в 

*  о 

я  ш 

і 

і  1 

н 

^  \ 

ІЗоды. 

ез 

■Я. 

Черники. 

Кола. 

Жира  въ  неиъ. 

Введено  жира  съ  пі 

Кала    сухаго    до  і 
вѣса. 

Выведено  жирныхъ 
лотъ  съ  нииъ. 

"/о  жирныхъ  КИСЛО! 

немъ. 

На  100,0  введеннап 
тральнаго  жира  вые 
жирныхъ  кислотъ. 

"/ѳ  усвоенія  жира. 

съ 

К,  стм. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

>да 

230 

Вода 
30 

Иода 

— 

— 

108,961 

20,36 

тоже 

23,4 

эже 

л  О  А 

230 

«71,1  лО 

охе 

тоже 



I 

70,343 

12,73 

і)го 

НО 

30 

— 

— 

539,888 

143,37 

13,304 

9,28 

2,261 

97,739 

,38 

,6 

184 

6 

о 

107,977 

^0,00 

2,00 

,876 

460 

4,68 
30 

4 

0,057 

40,561 

12,05 

,75 

23,4 

0,646 

эже 

230 

тоже 

тоже 

67,758 

тоже 

охе 

тоже 

тоже 

тоже 

89,494 

21,0 

оаге 

тоже 

тоже 

тоже 

42,364 

14,63 

тоже 

тоже 

тоже 

78,404 

тоже 

1  1380 

30 

30 

20 

0,285 

318,581 

74,36 

7,659 

10,3 

2,404 

97,596 

,75 

1 

23,4 

3,23 

276 

6 

6 

4 

0,057 

63,716 

14,87 

1,532 

75 

1 

1 

4^68 

0,646 
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Таблица  VII.  Опытъ  7-й,  Студент 


Періоды. 

Дни  опыта. 

Вѣсъ  тѣла  въ  кило. 

Хлѣба. 

Жира  въ  немъ. 

Молока. 

Жпра  въ  немъ. 

Мяса. 

Жира  въ  немъ. 

Сливочнаіо  масла. 

Жвра  въ  неыъ. 

,  Чая. 

1891 

Вѣсъ 

Куб.стм. 

Вѣсъ 

Вѣсъ 

К.  сті 

12/і 

Вода 

Вода 

Вода 

Вода 

ее" 

1 

55,37 

615 

0,334 

690 

33,699 

300 

7,155 

53 

42,802 

Н 
М 

2 

54,3 

620 

0,342 

Й9П  941 
460 

22,466 

9ПК  4.Й 

тоже 

тоже 

70 

56,532 

161<1 

<и 
и 

с! 

3 

53,9 

216  989 
588 

0,323 

413,494 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

9,954 
тоже 

тоже 

925 

сЧ 

4 

54,6 

207,189 
487 

0,268 

— 

— 

тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

1&4і 

со 
0} 

т 

5 

54,4 

171  КП1 
1(1 ,0171 

617 

0,342 

тоже 

тоже 

50 

40,38 

1611 

213,989 

7,11 

Заперіодъ 

2927 

1,609 

1510 

78,631 

1500 

35,775 

313 

252,778 

(і90 

Среднее 
за  сутки  . 

1031,352 
585,4 

0,322 

1447,229 
302 

15,726 

1032,3 
300 

7,155 

44,508 
(і2,6 

50,555 

.оо  і 

138 

206,27 

289,446 

206,46 

8,901 

•о 

о 

15 

54,57 

313 

0,149 

300 

1,735 

15 

12,114 

46' 

7 

53,4 

118,251 
412 

0,197 

460 

20,404 

229,17 
тоже 

тоже 

2,133 
3?' 

29,881 

161 

8 

53,8 

■155,553 
285 

0,136 

408,618 
230 

10,202 

тоже 

тоже 

5,261 
21 

16,959 

тоже 

Щ 

и 

9 

53,0 

107,673 
277 
104,65 
237 

0,132 

204,309 
тоже 

тоже 

тоже 

тоже 

2,986 
37 

29,881 

тоже 

ев 

10 

53,2 

0,113 

460 

20,404 

поже 

тоже 

5,261 
35 

28,266 

115; 

О 

89,538 

408,318 

4,977 

Заперіодъ 

1524 

0,727 

1380 

61,212 

1500 

8,675 

145 

117,101 

644 

575,665 

1225,554 

1145,85 

20,618 

Среднее 
за  сутки  . 

308,8 

0,145 

276 

12,243 

300 

1,735 

29 

23,42 

126І 

115,133 

245,111 

229,17 

4,123 
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Р,  — к-ь,  24  лѣгь.  Работа.  Усвоеніе  жировъ. 


X 
<е 

'Л 

«5 

-.^ 

і 

О 

Черники. 

Кола. 

Жира  ВТ,  немъ. 

Введено  жира  съ  пищей. 

Кала   сухаго    до  пост, 
вѣса. 

Выведено  жирныхъ  кис- 
лотъ съ  нимъ. 

"/о  жирныхъ  кислотъ  въ 
немъ. 

На  100,0  введеннаго  ней- 
тральнаго  жира  выведено 
жирныхъ  кислотъ. 

"/о  усвоенія  жира. 

,  іѣсъ 

К.  сти. 

\  Иѣсъ 

1  Вѣсъ 

■ 

Зода 

Вода 

1  Вода 

1 

30 

( ■ 

83,99 

20,82 

ВО 

3,6 

гоже 

23,4 

86,495 
86,476 

8,47 
37,59 

гоже 

63,955 

27,35 

гоже 

_ 

■  1 

•  — 

— 

47,877 

34,69 

30 

— 

30 

30 

— 

— 

368,793 

128,82 

12,434 

9,65 

3,37 

96,63 

16,8 

2.Ч  4 

12 

■  :  б 

гу 

0 

73,758 

25,77 

2,486 

[  о,оо 

4,68 

(5 

ііОУІ 

1 

чп 

А 

и. Ко  < 

14,055 

/,оо 

1,35 
20 

~- 

23,4 

0,646 
тоже 

.тоже 

52,274 
29,089 

52,26 
27,56 

3,6 
гоже 

і 

~  1 

1 

і 

тоже 

тоже 

гоже 



тоже 

тоже 

42,007 

14,14 

85 

тоже 

тоже 

50,575 

9,3 

2,55 

28 

30 

1 

20 

0,285 

188,0 

106,12 

7,778 

7,33 

4,165 

95,865 

14,7 

1 

23,4 

3,23 

56 

5,6 

6 

4 

0,057 

37,6 

21,22 

1,555 

1 
і 

2,94 

4,68" 

0,646 

• 


I 


Таблица  VIII.  Оаытъ  1-й.  Фельдшеръ  С—  т 


ш 

О) 

ч 
ш 
св 
« 

а. 

« 
а 
о 
о. 

ее 

И 


О 

т 

а 
о, 
>. 

О) 

«  «а 


Пудьсъ 

д 

Ы  X 

а  н  і 

е 

(Я 

— 1 — ; — 

св 

О 

Ч 
О 

«а 

я 

1в 

ев 

ІС 

а 

6 

<а 

о 

а. 

я 

ч 

о 

40 

о 
о. 

X 

ч 

о 

О) 

о 
о. 

ч 
о 

V 

о 

о 

в* 

03 

о 

о 

г 

ф 

ее 

с 

п 

в 

с 

3 
« 
о 
в 

«9 

п 

о 
а 

п 
03 


В 


а 
о 


л  о 

Ч  X 

•«о  5 


1 

762  17,5 

98 

108 

98 

24 

24 

24 

2 

763  20 

130 

120 

116 

21 

24 

30 

3 

763  18 

104 

94 

90 

24 

20 

24 

4 

75818 

98 

116 

106 

24 

26 

20 

5 750 19 

100 

104 

96 

24 

24 

24 

3452,292; 
3459,529, 
4241,293 
3469,703 
Я451.28  I 


2750 
2200 
2700 
1750 
2500 


1011 
1014 
1011 
1016 
1013 


За  періодъ.  .  . 

Среднія  цифры 


6 

749 

18 

98 

—  98 

24 

7 

754 

19 

102 

—  90 

24 

8 

751 

19 

106 

—  88 

24 

9 

744 

18 

102 

—  114 

24 

10 

760 

19 

102 

—  98 

1 

24 

3  ' 
30 
18 
28 
24 


18074,097 
3614,818 


3672,034 
3626,532 
3393,192 
3381,177 
3834,3 


11900 
2380 

2550 
2800 
2650 
2450 
2550 


1013 

1012 
1009 
1013 
1013 
1012 


За  періодъ.  .  . 
Среднія  цифры 


17907,235 
3581,447 


13000 
2600 


10118 


Таблица  IX.  Опытъ  2-й.  Студентъ  И— н 


«о 
я 
о 
н 
а 
Ф 

и 
к) 

<« 

О 


ад 


1 

756  17 

96 

90 

84 

90 

24 

24 

20 

24 

2197,772 

1080 

1023 

2 

756  18 

84 

90 

90 

96 

24 

24 

24 

24 

2660,832 

1550 

1020 

3 

766  16 

96 

90 

84 

90 

24 

24 

20 

24 

1 738,003 

1350 

ІОІЬ 

4 

758 18 

96 

84 

72 

84 

24 

24 

24 

20 

1870,466 

1200 

1019 

5 

76017 

84 

80 

88 

84 

24 

28 

22 

24 

2180,654 

1260 

1016 

За  періодъ.  .  . 
Среднія  цифры 


6 

761І18 

84 

88 

24 

7 

75919 

96 

86 

24 

8 

760,20 

78 

96 

24 

Ѳ 

760,19 

84 

Юі 

30 

10 

749  17 

84 

90, 

1 

24 

24 
22 
30 
22 
22 


10647,727 
2129,545 

2161,854 
2520,878 
2265,421 
2391,832 
2586,871 


6440 
1288 

1400 
1330 
1350 
1910 
1250 


10192 

1016 
1017 
1020 
1013 
1020 


За  періодъ.  .  . 
Среднія  і(ифры 


11926,856 
2385,371 


7240 
1448 


10172 


лѣгь.  Покой.  Усвоеніѳ  и  обмѣнъ  воды. 


е  н 

0, 

Процентный  цифры. 

гО 

ш 

.с 
а 

г* 
о 

зЗ  о 

1  о 
ф  а 

й  — 

I 

• 

ев 
Ж 

іР 
т 

а 

і  ІІ 

1  да 
©   л  К 

а  2  О- 

о  »  и 
и  к 

о  я  _  « 

в  «  н 
о  « 

о    ВЭ  во  П 

о  § 

«Во! 
О  м  ё 

И  2  ь 

<и  Ш 

«  X  я 

о 

я  к 

а  "0  * 
а, «  Й 
—  о  оа 

1 

а 

о 
ш 

ь< 
о 

о 
о 

о  Со 

я  (Ч  *  и 
к  X  й 
о  2  о 
к  5  л  н 

3"  о.  « 

о  ш  и 

в    й  5 

Я  ч  ц  В  Е( 

•  о  2 

щ  в 
ч  „  = 

.    (0  м 

о  2 

\    №  Я  л 

3  »•  О, 

■ 

482 

764 

201 

24 

7->5 

1395,8 
1378,8 
1995,8 
2013,8 
1304.8 

167 

287 
126 

126,351 

223,878 
83,079 

77,62 
64,11 
62,02 
41,04 
70,24 

56,98 
47,19 
55,44 
3.3,18 
50.61 

73,42 
73,38 
89,38 
72,66 
72,05 

40,14 
39,85 
47,05 
58,03 
37,8 

29,68 
29,33 
42,06 
42,17 
27,24 

412 
482 

Ы)89 
1617,6 

..60 
112 

433,308 
86,661 

63,0 

48,68 

76,17 

44,57 

34,09 

298 
716  1 
268 
21 
298 

1 

1377  8 
1243,8 
1091,8 
1770,8 
1316,8 

117 

270 
162 

91.009 

200,61 
116,155 

65,5 

75,58 

75,11 

70,26 

64,64 

51,45 
56,48 
52,14 
48,16 
50,58 

76,23 
74,69 
69,39 
68,51 
78,25 

37,52 
34,29 
32,17 

52,36 
34,34 

28,18 
25,61 
22,32 
35,88 
26,87 

79 

6801 

549 

407,774 

1158 

1360,2 

109,8 

81,554 

70,61 

51,76 

73,41 

38,13 

27,77 

года.  Покой.  Уовоеніе  и  обмѣнъ  воды. 


077 

23 

619 

124 

972 

2620,8 
1245,8 
1210,8 
1175,8 
1316.8 

22 
115 
292 

9« 

17,12 
89,45 
227,12 

76,23 

46,63 
55,53 
74,41 
61,31 
55,62 

19,28 

28,09 

24,4 

21,88 

23,11 

41,02 
50,58 
32,41 
35,69 
41.61 

119,24 
49,29 
69,6 
62,86 
60.  .38 

48,92 
23,89 
22,84 
22,41 
25,12 

,02  л 
,025 

7561 
1512,8 

527 
105,4 

409,92 
81,98 

58,7 

23,37 

40,26 

70,27 

28,63 

,192 

681 

91 

853 

25 

772 
і  1920 
1  1492 
1842 
1645 

31 
138 

40 
280 

25,58 
103,79 

30,09 
210,59 

62,34 
50,66 
55,84 
77,39 
46,11 

25,63 
24,14 
24,42 
35,24 
22,91 

41,12 
47,65 
42,98 
43,48 
4У,74 

.35,71 
76,16 
65,85 
77,01 
63,58 

14,68 
36,29 
28,31 
34,84 
31,63 

)86 

7671 

492 

370,05 

)77 

1534,2 

98,4 

74,0І 

58,47 

26,46 

44,99 

63,66 

29,15 
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Таблица  X.  Опытъ  3-й.  Студенть  П- 


•і 

О) 

РЭ 
ее 
« 

ь 
ф 
я 

о 
о. 
ев 


А 
о 
п 

еЗ 

Он 


ІТульсъ 


я 
о 

в* 

Ф 


д 


ы  X  а  и  1  е 


о 

Он 


сб 
Ч 
О 

к 
о 


о 

% 


Я 

о 

Си 
Ф 
в- 
ф 
ее 


2 

гС 
О 

а 

ф 
о 
п 

о 

X 

ф 

ф 
» 

23 


а 
о 


п 


>. 


в 


750 
766 
758 
760 
761 


18 
16 
18 
17 
18 


84 
84 
78 
72 
78 


84 
78 
84 
64 
72 


9(1 
78 
66 
68 
80 


96 
78 
72 
66 
72 


30 
24 
24 
30 

24 


30 
24 
24 
24 
20 


24 
30 
24 
24 
24 


30 
24 
22 
22 
22 


1856,21 

2353,328 

2110,309 

2417.277 

2652,953 


1140 
1320 
1080 
1360 
1400 


1019 
1017 
1021 
1017 
1017 


За  періодъ.  .  . 
Среднія  циф.іы 


6 

759 

19 

78 

68 

21 

7 

760 

20 

78 

68 

24 

8 

760 

19 

66 

60 

24 

9 

749 

17 

84 

68 

24 

10 

744 

19 

90 

70 

24 

20 
20 
18 
22 
22 


11390,077 
2278,015 

2680,784 
2185,758 
1437,051 
2143,488 
1770,813 


6300 
1260 

1200 
1600 
1260 
1260 
1600 


10182 

1020 
1017 
1019 
1020 
1015 


За  періодъ.  .  . 
Среднія  цифры 


10217,894 


2043.578 


6920 
1384 


10182 


Таблица  XI.  Опытъ  4-й.  Фельдшеръ  В- 


За  ііеріодъ.  .  . 
Средпія  цпфры 


б 
7 
8 
9 

10 

о 


о ! 

1-1 

а 

Ф 


749 
754 
751 
744 
760 


18 
19 
19 
18 
19 


82 
86 
88 
84 
80 


80 
84 
86 
76 
90 


76 
84 
84 
62 
88 


84 
70 
78 
92 
90 


18 
18 
24 
18 
24 


За  пѳріодъ.  .  • 
Среднія  цифры 


я 
н 
я 

1 

762 

17,5 

74 

78 

18 

ф 

2 

763 

20 

84 

82 

18 

0) 

3 

763 

18 

82 

94 

20 

(0 
со 

4 

758 

18 

88 

88 

24 

ф 
ОЗ 

5 

750 

19 

88 

90 

18 

18 
18 
18 
18 
18 


18 
18 
18 
24 
21 


18 
20 
20 
24 
24 


3109,988 

2937,188 

3490,52 

3516,78 

3319,16 


I 


18 
18 
18 
18 
18 


16373,636 
3274,727 

3362,946 
3667,964 
3635,304 
3422,289 
3191,659 


17280,162 
3456,032 


2050 

1019 

195: 

2000 

1018 

191( 

2140 

1014 

207' 

1750 

1020 

166^ 

1700 

1020 

1620 

9640 

92344 

1928 

10182 

1846* 

1850 

1016 

17811 

2200 

1015 

21233 

2350 

1014 

22  7Ж 

2200 

1015 

21 2І 

2400 

1014 

23211 

11000 
2200 


10148 


-  5Ь 

Ьтъ.  Покой.  Усвоеніе  и  обиѣнъ  воды. 


о. 


ч 

о 
ш 

к 
о 


ев 
Ч 
(в 


ев 

ю 
2 


Процентвыа  цифры. 


■  о  * 

а  "  О 

э  =:  іР 

*  2  * 

е,  я  _  « 

о  3  о 

о  к 

э  л  со  X 


ев 


« 
О 

а 

Со 

•Ч   ЕС  я 


о  о 
ю  ч 
в 
.  к 

к  ев 

К  а 


о 

в:  га 
К  и 

*=  ш 
о 

55  Ч 


о 

5  • 

о  &.  |{а 

С    С  Е( 


•  о  о 

О)  а  ч 

о  X  ев 

Я  3  = 

й  « 

5  о  щ 


1610,2 
1331,2 
1405,2 
1241,2 
1880.2 


84 
60 
61 
161 
87 


60,89 
43,49 
44,22 
116,7 
63,06 


58,69 
53,44 
48,67 
54,03 
50,68 


19,32 
22,71 
18,69 
23,27 
24,01 1 


32,92 
42,17 
37,68 
43,07| 
47,03* 


86,74 

56,56 
66,58 
51,34 
20,87 


28,56 
23,85 
25,09 
22,11 
33,33 


19 
84 

2 
7 


746» 
1493,6 

2078,2 
1196,2 
1026,2 
1062,2 
629.2 


453 
90,6 


20 
180 

30 
157 


3:^8,36 
65,67 


14,88 
133,89 

22,32 
116.78 


53,1 


42,67 

70,3 

83,79 

56,04 

87.19 


21,6 


20,29 
27.42 

2і;зз 

21,5 
27,47 


40,57 

47,55 
38,75 
25,46 
38,37 
31,5 


66,41 

77,52 
54,77 
71,41 
49,55 
35,53 


26,58 

36,86 

21,2 

18,18 

19,01 

11,19 


06 

)41 


53 
8 

іОб 
5 

2__ 

09 
941 


68 
9 
67 

88 


5992 


1198,4 


387 
77,4 


287,87 
57,57 


67,99 


23,6 


36,32 


57,71 


21,28 


ѣтъ.  Работа.  Усвоевіе  и  обмѣнъ  воды. 


1757 
1671 
2060 
2334 
•2324 


276 
144 
60 


223,581 
119,617 
49,028 


10146 
2029,2 

2293 
1450 
2137 
2392 
1093 


62,93 
65,23 
59,59 
47,44 
48,83 


31,91 
34,03 
36,86 
29.68 
28,71 


480 
96 


242 
105 
148 

92 


55,41 
52,17 
62,16 
62,57 
58,62 


54,49 
56,89 
59,01 
66^36 
70,01 


392,226 
78,445 


208,968 
80,863 

114,968 
76,755 


31,3 

29,68 

36,68 

41,53 

41,16 


56,8 

52,96 
57,88 
62,81 
62,03 
72,74 


32,83 


31,8 

37,44 

39,6 

36,98 

40,73 


58,18 

59,39 

64,69 

63,36 

59,6 

55,9 


61,75 

68,18 
39,53 
58,78 
6.  ,89 
34,24 


36,07 

40,49 
25,57 
37,22 
41,67 
19,17 


9365 
1873 


587 
117,4 


481,554 


96,314 


61,68 


37,31 


60,59 


54,12 


32.82 
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Таблица  ХП.  Опыгь  5.  ФельдшеръК— ск  | 


іеніе. 

1 

се 

о 

со 

Пульсъ 

Д 

Ы  X 

а  в  і 

е 

ЮЛЫ. 

В 

ш 

Введено  всей  і 

1  Періоды. 

Дни  опыта. 

Барометр,  да 

Температур; 
духа. 

утромъ. 

до  кола. 

послѣ  кола. 

вечеромъ. 

утромъ. 

до  кола. 

послѣ  кола. 

вечеромъ. 

Мочп. 

в; 

V 

а 

гі 

о 
я 

>о 

(С 

«  . 

о  ^2 ' 
со  р-г 

с 

X 

1 

762 

17,5 

82 

84 

22 

24 

2864,389 

2300 

ф 
и 

2 

763 

20 

76 

86 

22 

24 

2727,846 

2200 

3 

763 

18 

74 

84 

22 

22 

3278,089 

2300 

9<7  1  0 

(« 
со 

4 

758 

18 

88 

104 

24 

36 

3104,799 

2100 

9П9К  ( 

2026,е( 

О) 

ю 

5 

750 

19 

76 

84 

24 

30 

3483,158 

2100 

1015 

За  періодъ  . 

15458,281 

11000 

Среднія  цифры  . 

3091,656 

2200 

10148 

2124,і 

[0 
2 

6 

749 

18 

76 

82 

76 

84 

30 

24 

24 

30 

3326,944 

2200 

1014 

2128,1 

7 

754 

19 

82 

66 

78 

82 

24 

28 

30 

30 

3258,702 

2600 

1016 

2519,1, 

О 

8 

751 

19 

84 

80 

84 

88 

24 

30 

30 

30 

3252,422 

2400 

1012 

2332,«. 

9 

744 

18 

76 

74 

94 

94 

24 

30 

30 

30 

3216,347 

2150 

1014 

2079,^ 

|Съаі 

10 

760 

19 

92 

84 

78 

76 

30 

30 

24 

30 

3243,535 

2000 

1015 

1939,1 

За  періодъ  .  .  , 
Среднія  цифры. 


16297,95 
3259)59 


ІІ350 
2270 


10)4 


Таблица  ХШ.  Опытъ  6.  Студентъ  И 


ей 

6- 

и 
о 

(О 

сс 
ф 

и 

1 

2 
3 
4 

5 

756 
756 
766 
758 
760 

17 
18 
16 
18 
17 

60 
60 
72 
72 
66 

78 
78 
84 
78 
78 

24 
24 
24 
24 
24 

24 
24 
30 
30 
28 

2448,291 
2837,515 
2607,635 
2677,394 
2467,803 

2300 
1680 
1320 
1020 
138(1 

1014 
1017 
1025 
1019 
1016 

2224 
1613,-. 
1243,1 
974,». 
1328,1, 

За  періодъ  . 

Рпр.пнія  ПИ(Ь| 

13038,638 
2607,727 

7700 
1540 

10182 

1384^ 
1486,У 

6 

761 

18 

66 

80 

68 

66 

24 

28 

32 

30 

2544,266 

1500 

1020 

1430,: 

7 

759 

19 

84 

78 

72 

78 

24 

24 

24 

27 

2245,021 

1600 

1019 

1529,. 

о 
6- 

8 

760 

20 

66 

78 

78 

78 

24 

30 

30 

24 

3020,288 

1780 

1018 

1705,^ 

ж 

а> 

9 

760 

19 

72 

78 

78 

78 

24 

28 

28 

28 

2384,641 

ЮОО 

1019 

955,' 

и 

Сб 

10 

749 

17 

72 

78 

78 

72 

24 

24 

24 

28 

2878,213 

1270 

1019 

1-ЛЗ/ 

сЧ 
О 

За  періодъ  .  .  . 
Среднія  цифры. 


13072,429 
2614,485 


7150 
1430 


1019 


1 
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іѣть. 

Работа.  Уевоеніе  и  обмѣнъ  воды. 

е  д 

е  н 

0. 

Процентный  цифры. 

(в 

а 

?  ? 
к  о 

6 

'   с  1 

1 

^  ~ 

і«  5  5 
:2  Р  2 

*> 

а 
3 

^  о  ^ 

о   9)   и  3 
я  3*  (в 
Н   О   в  • 

=   =3   Т  °5 
Л  О 

(35   к  Ь 

5    И  а  Я  • 

«  я 
н  и 

о 

^  =  й 

=Ч    к  Е 

о 
а 

к  5 
и  <^ 

л  « 

2  і 

і  о  .  Й  о 

я  я  я 

0  Й   Й  :>= 

1  О   Л    „  О 

н  и  я  л  н 

о         3*   Рч  « 

о  <а  = 
<и  и  Ь  в  • 
р_ (а  о  д.,  4= 
Г~  (Я  ч  с  к  « 

о 
і  « 

о  к 
X  л  . 

Я  и  - 

о  в*  Сі. 
-а  о  0) 
^  С-  і- 

26 
89 
385 
395  . 
395  1 

1839 
1498 
1454 
1689 
1819  1 

-  1 

_  ! 
106  ! 

265  1 
215  1 

85,881  1 

205,709  1 
176,019  1 

1 

77,67 
77,83 
67,71 
65,27 
58,18 

29,87 
28,72  1 
30,15 
27,4  і 
■І7,46  і 

1 

38,46  1 
36,9 
44,53  1 
41,98  1 
47,19  1 

64,2 

54,91 

44,35 

54,39 

52,68 

24,(;9 
20,27 
19,75 
22,83 
24.64 

091 

818 

8299 
1659,4 

586 
117,2 

467,609 
93,522 

69,33 

27,72 

41,81 

54,1 

22,43 

764 
87  ■ 
104 
,133 
9 

1403 
1672 
1103 
1У  (У 
1361 

232 
138 

190,816 
99,313 

64  99 

73,3 

71,72 

64,66 

59,78 

28  77 

33,8 

31,18 

27,84 

26,06 

44,94 
4з',74 
43,89 
43.05 
43,59 

42,17 

51,3 

33,91 

61,52 

41,96 

18,96 
22^44 
14,88 
•:?6,51 
18,29 

.771 

7518 

595 

457,882 

1.954 

1503,(5 

119 

91,564 

66,69 

29,59 

43,84 

40,17 

20,21 

Іюѣтъ.  Работа.  Усвоеніѳ  и  обмѣнъ  воды. 

Я026 

А554 

І89 

іЖі55 

Ж436 

1230 
1659 
163І 
2441 
1671 

72 
120 
280 
120 

60 

75,64 
94,55 
220,62 
94,55 
47,27 

90,88 
56,5 
43,79 
36,33 
1  53,83 

36,91 
27,14 
20,71 
16,19 
22,08 

40,62 
47,45 
43,46 
44,44 
41,02 

50,23 
58,46 
62,16 
91,17 
67,71 

20,4 

27,74 

27,18 

45,48 

27.78 

Жобі 

.Ж012 

6632 
1726,4 

676 
135,2 

532,68 
106,52' 

■  56,26 

24,6 

43,39 

65,94 

29,71 

а1832 

Ж653 

Ж27 

;Я222 

1450 
1075 
1873 
3189 
2260 

70 
70 
122 
85 
85 

57,95 
57,95 
101,0 
70,37 
70,37 

56,2 

68,11 

56,46 

40,07 

42,17 

23,66 
25,23 
28,04 
15,73 
20,39 

42,1 

37,04 

49,67 

39,22 

48,37 

56,99 
47,88 
62,01 
133,73 
78,17 

23,99 

17,73 

30,8 

52,45 

38,15 

І|877 

1  9837 

1 

1  432 

357,64 

і 

1 

Лі75 

1987,4 

86,4 

71,53 

52,6 

22,7 

43,28 

75,75 

32,62 

6 
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Таблица  XIV.  Опытъ  7.  Студентъ  В— и 


зденіе. 

1 

ю 

о 
т 

Пульсъ 

Д 

Ы  X 

а  н  і 

е 

Введено  всей  воды. 

В 

Пѳріоды. 

Дни  опыта. 

Барометр,  дат 

Температура 
духа. 

утромъ 

до  кола 

послѣ  кола 

вечеромъ 

утромъ 

до  кола 

послѣ  кола 

вечеромъ 

Мочп. 

05 
Ф 

<ч 

о 
«а 

« 

>> 

о 

ё 

во 

гента.  1 

1 

756 

17 

96 

96 

24 

24 

2001,621 

1550 

1018 

1484,6! 

2 

756 

і^ 

96 

96 

24 

24 

2460,497 

1800 

1014 

1741,2! 

ев 

3 

766 

16 

108 

80 

30 

24 

1760,697 

850 

1024 

802,4 

►а 
со 

4 

758 

1а 

96 

84 

30 

26 

2231,615 

1360 

1017 

1306,1 
1051,5; 

ш 

5 

760 

17 

96 

84 

•>4 

24 

2041,159 

1100 

1019 

За  періодъ 

10495,589 

6660 

6386,1 

Среднія  цифры 

2099,117 

1332 

10184 

1277,^: 

6 

761 

18 

84 

84 

76 

86 

30 

24 

32 

24 

1114,95 

1070 

1024 

1010,1 

7 

759 

19 

108 

90 

90 

84 

30 

24 

30 

24 

2412,848 

1260 

1019 

1204,1 

8 

760 

20 

10*2 

88 

80 

72 

30 

28 

28 

30 

2158,384 

1590 

1015 

1534,< 

9 

760 

19 

102 

92 

96 

84 

36 

28 

32 

24 

2157,636 

1220 

1017 

1171,1 

10 

749 

17 

102 

84 

60 

86 

36 

30 

24 

24 

1885,199 

980 

1024 

925,1 

За  періодъ.  .  . 
Среднія  цифры 


9729,017 


1945,803 


6120 
1224 


10198 
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лѣгь.  Работа.  Усвоѳніѳ  и  обмѣнъ  воды. 


о. 


Процентный  цифры. 


я  о  . 

..  ?  3"  І? 

-   2  9)  о 
:   -   СЗ  55 

Кожно-ле- 
гочныхъ  по- 
терь. 

Кала. 

Воды  въ  ка- 
лѣ 

"/о  отноше- 
ніе  мочевой 
воды  къ  при- 
нятой. 

Мочевой  во- 
ды на  кило 
вѣса. 

Принятой 
воды  на  ки- 
ло. 

°/о  отноше- 
ніе  кожно- 
легочныхъ 
потерь  къ 
иринятойво- 
Дѣ. 

Кожно-ле- 
гочныхъ  по- 
терьнакило. 

^  5,007 
8,716 

(    '7  с  о  .1 

7,5о2 
3,869 
8,697 

2214 
1668 
866 
1450 
1278 

118 
48 
213 
155 
196 

97,18 
39,53 
175,41 
127,65 
161,41 

74,18 
70,77 
45,57 
58,52 
51,5 

26,81 
32,06 
14,88 
23,92 
19,32 

36,14 
45,31 
32,66 
40,83 
37,52 

116,05 
67,75 
49,18 
64,97 
62,61 

39,98 
30,72 
16,06 
26,55 
23,49 

р21 
4,764 

7476 
1495,2 

730 
146 

601,18 
120,23 

60,11 

23,39 

38,49 

70,11 

25,36 

9,834 

5,78 

5,57 

8,324 

4.801 

536,6 
1288,6 
1493.6 
1009^6 
1165,6 

16 
292 
154 
79 
52 

13,14 
229,74 
126,44 
64,86 
42,7 

90,6 

49,9 

71,09 

54,3 

49,07 

18,51 

22,55 

28,52 

22,1 

17.39 

20,43 
45,18 
40,11 
40,71 
35,43 

48,12 

53,4 

69,19 

46,79 

61,82 

9,83 
24,13 
27,8 
19,04 
21,9 

4,309 

14,862 


5494 


1098,8 


593 


118,6 


486,88 
97.38 


62,99 


21,81 


36,37 


55,86      I  22,54 


По.тіож^отіія . 


11  По  имѣющимся  литературнымъ  даннымъ  и  иаблюденіям'і. 
орѣхъ  кола  (пих  коіа)  может'ь  быть  полезным-ь  средством^  прл 
сердечныхъ  болѣзняхъ,  а  потому  съ  этою  цѣлію  жолательны  даль- 
нѣйшія  болѣе  точныя  изслѣдованія. 

2)  Практикуемый  въ  нѣкоторыхъ  мѣстахъ  способъ  сохраненія 
труповъ  для  судебно-медпцинскаго  вскрытія  отъ  порчи  въ  жаркое 
время  года,  до  прибытія  врача,  посредствомъ  глубокаго  зарывапііі 
въ  землю  въ  гробахъ,  заслуживаетъ  вниманія,  какъ  одинъ  изъ  луч- 
шихъ  способовъ  для  этой  цѣли,  имѣющихся  всегда  подъ  руками. 
,  3)  Въ  числѣ  практическихъ  занятій  по  судебной  медицпнѣ  обяза- 
тельныя  посѣщенія  студентами  выііускнаго  курса  уголовніохъ  про- 
цессовъ,  по  указанію  профессора,  въ  засѣданіяхъ  судебныхъ  мѣстъ, 
должны  принести  большую  пользу  въ  будущей  пхъ  дѣятельнпсти, 
каі;ъ  врачей-экспѳртовъ. 

4)  Учрежденіе  особыхъ  должностей  врачей-экспѳртовъ  при  Окруж- 
ныхъ  судахъ  крайне  желательно. 

5)  Стрііхнпнъ.  въ  видѣ  подкожныхъ  впрыскиваній,  а  также  и  при 
внутреннемъ  употребленіи,  — одно  изъ  лучшпхъ  средствъ  при  дѣче- 
ніи  запоя  и  привычнаго  злоупотребленія  морфіемъ. 

6)  Изъятіе  оспопрививанія  изъ  рукъ  невѣягественныхъ  оспопри- 
вивателей и  обязательное  для  врачей  занятіе  имъ — одна  изъ  луч- 
шихъ  мѣръ  къ  предупреягденію  эпидемій  натуральной  оспы,  бываю- 
щихъ  нерѣдко  въ  ыаселеніяхъ,  гдѣ  оспопрививателями  предохрани- 
тельная оспа  была  уже  привита. 


Сиітіеиіит  ѵііае. 


Лекарь  Алексѣй  Михайловичъ  Давыдовъ,  сынъ  хорунжаго  Войска 
Доискяго,  православнаго  вѣроисповѣданін,  родплсн  въ  1851  году. 
Среднее  образованіе  получил-ь  въ  Усть-Медвѣдицкой  классической 
гиыназіи,  которую  окончилъ  ьъ  1871  году  съ  серебряною  медалью. 
Г)Ъ  томъ  же  году  поступилъ  въ  Императорскую  Медико-Хирургичо- 
скую  Акадеиію.  По  окончаніи  въ  ней  курса,  съ  званівмі  лекаря,  въ 

1877  году  опредѣ.іенъ  на  службу  ао  военно-медицинскому  вѣдомстпу 
во  временной  врачебный  запасъ  арміи,  съ  прикомандированіемъ  къ 
О.- Петербургском  у  Клиническому  военному  госпиталю.  Въ  томъ  же 
году  командированъ  въ  Кавказскую  дѣйствовакшую  армію  и  на- 
значенъ  младшимъ  ординаторомъ  Кавказскаго  военно-вреиеннаго 
.і\ь  31  госпиталя,  гдѣ  находился  съ  августа  1877  годя  по  декабрь 

1878  года.  По  окончаніи  войны  бы.іъ  прикомандированъ  на  1879 
годъ  къ  Императорской  Медико-Хирургической  Академіи  для  науч- 
но-практическаго  усовершенствованія.  Въ  1880  году  назначенъ  вра- 
чемъ  при  Усть-Медвѣдицкомъ  Окружномъ  Судѣ  Войска  Донскаго, 
гдѣ  состоитъ  и  по  настоящее  время.  Въ  1889  году  прикомандиро- 
ванъ къ  Императорской  Военно  Медицинской  Академіи  для  усовер- 
шенствованія  въ  медицинскихъ  наукахъ.  Въ  теченіи  1890  года  вы- 
держалъ  .экзамены  на  степень  доктора  медицины,  для  полученія  ко- 
торой представляетъ  настоящую  работу. 
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